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 المُلخَّص

)المعارف،  تعليمية في تحسين المجالات المتعلقة في:الأثر برنامج تدريبي قائم على الوحدات استقصاء هدفت هذه الدراسة إلى          
في درس التربية  )ذوي الإعاقة الحركية( حتياجات الخاصةلدى طلاب التربية العملية لتعليم ذوى الا الأدائية، والاتجاهات( والمهارات
بالمملكة العربية  وتألفت عينة الدراسة من طلاب التربية البدنية المسجلين في مساق التربية العملية في كلية التربية بجامعة الباحة البدنية،

يعهم عشوائياً إلى ( طالباً متدرباً، حيث تم توز 78م(، والبالغ عددهم )2022/ 2021السعودية في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي )
مجموعتين: الأولى مجموعة تجريبية تخضع للوحدات التعليمية، والثانية مجموعة ضابطة، ولفحص فرضيات الدراسة تمّ بناء وحدات 
تعليمية، واختبارين لقياس المعارف، والمهارات الأدائية، ومقياس للاتجاهات، وقد تعرضت عينة الدراسة )المجموعة الضابطة والمجموعة 

عة التجريبية( للاختبارات القبلية، ومن ثمّ تطبيق البرنامج التدريبي على أفراد المجموعة التجريبية فقط، و تعرضت عينة الدراسة )المجمو 
تمّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و الضابطة والمجموعة التجريبية( للاختبارات البعدية، ولفحص فرضيات الدراسة 

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالّـة إحصائياً بين متوسط أداء المجموعة التجريبية  م اختبار)ت( للعينات المستقلة والمرتبطةواستخدا
 والضابطة في مجالات المعارف والمهارات الأدائية والاتجاهات، تعزى للوحدات التعليمية ولصالح المجموعة التجريبية. 

الاحتياجات  ي ذو  التربية الخاصة، الأدائية والاتجاهات، المعارف والمهارات مون قبل الخدمة، الوحدات التعليمية،المعل الكلمات المفتاحية:
 .الخاصة

Abstract 
This study aimed to investigate the effect of a training program based on educational units and exploring their effect on 

improving the domains of (knowledge, performance skills, and attitudes) among practical education students to teach students 

with special needs(physically disabled)  in the physical education lesson. The study sample consisted of education students who 

are enrolled in the practical education course at the College of Education at Al Baha University in the Kingdom of Saudi Arabia 

in the second semester of the academic year (2021/2022 AD), amounting to (78) trainee students. 

They were randomly distributed into two groups: the experimental group that were taught using the educational units, 

and the control group. In order to achieve the study objectives, the researcher developed educational units and two tests to 

measure knowledge and performance skills, and the scale of attitudes. The pre-tests were applied to both the experimental and 

control groups. The training program was applied to the individuals of the experimental group. Then, the post tests were applied 

to the individuals of both groups. In order to test the study hypotheses, means and standard deviations were calculated, and t-test 

was used for independent and dependent samples. The results revealed that there are statistically significant differences between 

the mean scores for the performance of the experimental and control group in the domains of knowledge, performance skills and 

attitudes attributed to the educational units in favor of the experimental group. 

 

•Keywords: Practicum Students, knowledge and performance skills and attitudes, Special   

                 Education, Special Needs. 
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 المقدمة

متعددة   اً في المجالات الرياضية، حيث شملت علوم   كبيراً  علمياً  العشرين تقدماً  شهدت نهاية القرن                 
(، وقد تعددت الدراسات التي تطرقت لإعداد طلبة 2023)الدسيت وعطيات، ومتداخلة  ومكملة لبعضها البعض

الإحتياجات  ي ذو الجامعات والكليات قبل الخدمة أو العاملين في القطاعات العامة والخاصة أثناء الخدمة نحو 
والتي اتفقت على أهمية تلك الفئة، ولكنها تناقضت واختلفت في بعض نتائجها، وتهتم التوجهات الحديثة  ،الخاصة

للبرامج التربوية حالياً ببرامج إعداد للمعلمين قبل الخدمة، وخاصة تلك البرامج القائمة على الكفايات المعرفية 
تها، وتقدير درجة أهميتها ودرجة ممارستها. وبناءً عليها يتم بناء وتصميم برامج والأدائية والانفعالية، ومدى ملاءم

تقوم على تنمية تلك الكفايات وتحسينها وتطويرها، وجاءت هذه الدراسة تمشياً مع تلك التوجهات الحديثة، والتي 
 &Amarinوحباشنة تهدف بالمحصلة إلى تحقيق مخرجات تعليمية علمية فعالة عمارين 

Habashneh2019)،)  وقد طرحت حديثاً حركة الإصلاح التربوي عدداً من الاتجاهات للنهوض بنوعية التربية
 المدرسية من أهمها: إعداد المعلمين وتدريبهم على نحو يكفل تطبيق التجديدات التربوية في ممارساتهم التعليمية

ت التعليمية مكانة كبيرة ودرجة مهمة لفاعلية وممارسات طلبتهم التعلمية داخل المدرسة وخارجها، وتحتل الكفايا
التدريس وقدرة المعلم على القيام بالدور المطلوب منه على أكمل وجه، فتطوير وتحسين هذه الكفايات يؤدي إلى 

(، ومن أبرز التجديدات التي 1998تحسين العملية التعليمية التعلمية وعلى رأسها الطالب المتعلم. )المعاجيني، 
اعتماد مبدأ الكفاية في تصميم تلك البرامج  ،البرامج العالمية في إعداد المعلمين وتأهيلهم حديثاً طرأت على 
% من كليات التربية في الولايات المتحدة الامريكية تتبنى 60( ، كما تشير الدراسات إلى أن 2002جودمان، )

التأهيل والإعداد القائم على الكفايات )سعادة برامج الكفايات التعليمية والتي تشمل الجانب الأكاديمي والمهني في 
الذي يؤدي إلى  ،( إلى تدريب المعلمين القائم على الكفايات McNamara,1992(، ويشير مكنمارا )1993،

 كل من وهذا ما أكد عليه ،تحسين نوعية تربية المعلمين وبالتالي الخروج بمعلمين ذوي كفايات تدريسية أفضل
والتي  ( في أن مهنة التدريس تتطلب امتلاك كفايات معرفية ومهنية وإنسانية،1994اني )( والعوبث1997مؤتمن )

وحتى يتمكن المعلم من إتقان عملية التدريس وحسن أدائها يجب أن يمتلك  ،يمكن اكتسابها وتعميقها وتطويرها
عامل مع المواقف كفايات وقدرات خاصة مهنية وشخصية، ومهارات تعليمية ونفسية ومعرفية، تمكنه من الت

مادة أكاديمية لا  د( إلى أن التربية الرياضية تع2021)هاشم  الصفية المختلفة التي تواجهه، و يشير الزعبي و
 تزال تعاني من أزمة هوية من جانب الممارسين أو المشرفين القائمين عليها تربوياً .

يها من العوامل المهمة في توجيه سلوك الأفراد والبحث ف ،إحدى متغيرات الدراسة -دراسة الاتجاهات دوتع       
ضمن منظومة البناء الاجتماعي حيث تلعب دوراً مهماً في خصائص المجتمع الذي سيخضع بدوره لتأثيرها 

 ومن منظور تربوي أشارت العديد من الدراسات إلى أن مصدر الاتجاهات ليس الغريزة أو الفطرة .ً إيجاباً أو سلبا
( ، حيث تشكل محوراً هاماً 1998من نتاجات التعلم )أبو جادو،وتعد لية معرفية متعلمة بل هي ناتجة عن عم
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وتكمن أهمية الاتجاهات في معرفة ميول واستعداد  ،في حياة المتعلمين كدافع لسلوكهم في مختلف مناحي الحياة
إذا كان لديه  ؛اً في موقف ماالأفراد نحو موقف معين والتنبؤ بنوع السلوك الذي سيقوم به حيث يحقق نجاحاً كبير 

 اتجاه إيجابي نحوه، بينما لن يحقق ذلك النجاح في حال كان لديه اتجاه سلبي نحو ذلك الموقف
(، ويتعرض المعاقون وأسرهم إلى الكثير من الضغوطات النفسية والاجتماعية من البيئة المحيطة 1993)الشريدة,

 ،واتجاه المجتمع نحو المعاقين، وبدرجتها ،وبالإعاقة ،ة والبشريةبهم بسبب عدة عوامل تتعلق بالإمكانات المادي
مما يترتب عليه آثار سلبية لدى المعاقين وأسرهم، لذلك أصبح من الضروري أن يتم  ،وكيفية التعامل معهم

ه البحث وإجراء الدراسات والسعي لتحسين أوضاع تلك الفئة ورفع مكانتها و تحسين نظرة المجتمع بمختلف شرائح
(، وأشار كل من 2009ساليب الملائمة لكيفية التعامل معهم.)الخطيب والحديدي،تجاه المعاقين واتخاذ الأ

وإعداد الأجيال لمستقبل  شئ( لأهمية التعرف إلى اتجاهات من يقوم بتربية الن2005(، و رحّال)1995كنعان)
ن( والتي ي)المعاق حتياجات الخاصةلاا ي أن نغفل عنها ذو يجب  أمة أفضل، ومن إحدى فئات المجتمع التي لا

(،حيث ظهر الاهتمام الملحوظ بالسنوات 2001%( من حجم السكان تقريباً )رياض،13-%10) تتراوح نسبتهم
الأخيرة بهذه الفئة ودمجها في المجتمع  وتهـيـئة الإمكانات المادية والبشرية الملائمة لمشاركتهم وتفاعلهم في 

لى جانب الأفراد العاديين مما يقلل من الاتجاهات السلبية وتعديلها نحو تلك الفئة بيئات اجتماعية وتعليمية إ
( إلى أن المعاقين طاقة بناءة يمكن استغلالها والإفادة 2009(، وقد أشار الخطيب والحديدي )2007)العجمي،

     .منها وإلا فإنهم يصبحون عالة على مجتمعهم
حتياجات الخاصة الا ي ذو  والمهارات الأدائية و الاتجاهات الإيجابية نحوالتزود بالمعارف وعليه فإن          

البيئة الخصبة لتخطيط البرامج اللازمة لرعايتهم وتطويرها وتحسينها،  ء)ذوي الإعاقة الحركية( يمكن أن تهي
كية وتعزيز وعليه فإن دراسة تلك الكفايات المعرفية والمهارية الأدائية و الاتجاهات نحو ذوي الإعاقة الحر 

والبحث كذلك في المتغيرات  ،من المتطلبات التربوية التي ينبغي التركيز عليها دعي الإيجابي وتغيير السلبي منها
وذلك لأنهم تحت الإعداد والتدريب  ؛لدى طلبة الجامعات بشكل عام والتخصصات التربوية تحديداً  ،المؤثرة فيها

مستقبلًا، ونظراً  حتياجات الخاصة )ذوي الإعاقة الحركية(الا ي ذو بقبل الخدمة وستكون لهم العلاقة المباشرة 
فاعلية الوحدات التعليمية المقترحة  في تحسين المعارف، إلى لأهمية تلك العلاقة فقد سعت هذه الدراسة للتعرف 

س التربية والمهارات الأدائية، والاتجاهات لدى طلاب التربية العملية نحو تعليم ذوي الإعاقة الحركية في در 
 البدنية.

 مشكلة الدراسة وأهميتها: 
 ي تفتقر الخطة الدراسية  لتخصص التربية البدنية إلى مساقات أساسية متخصصة في  تعليم الطلبة ذو        

حتياجات الخاصة بشكل عام، والطلبة ذوي الإعاقات الحركية تحديداً، وهي موضوعة لعموم الطلبة في الا
مييز، وتهدف إلى إعداد المتدربين للتعامل مع الطلبة العاديين فقط، مما نتج عنه ضعف المدارس الحكومية دون ت

في مستوى المعارف والمهارات والاتجاهات لدى معلمي التربية البدنية المتدربين في برنامج التربية العملية في 
لة الدراسة: الدور السلبي للطلبة حتياجات الخاصة والتعامل معهم، ومن الآثار الرئيسة لمشكالا ي تعليم الطلبة ذو 

حتياجات الخاصة أثناء حصة التربية البدنية، والذي يتمثل في الابتعاد عن أقرانهم وعدم مشاركتهم في الا ي ذو 
 كذلكو  .ممارسة الأنشطة، وذلك لعدم وجود برامج تربوية أو مناهج معدلة يستخدمها مدرس التربية البدنية



 
 

 قاز ر لا دبع فسو ي ماسب ،رائد سالم حامد الصرايرة                                      … تعليمية في تحسين المعارف والمهارات الأدائيةالوحدات برنامج تدريبي قائم على ال أثر 

 4                                                                                                       2023 الأردنيةجامعة الزيتونة  /والابتكار جميع الحقوق محفوظة،عمادة البحث العلمي ©

والتعامل معهم ومراعاة قدراتهم، وتلبية أالتربية البدنية في تعليم تلك الفئات،  الضعف الواضح في كفايات مدرس
 احتياجاتهم، ودمجهم مع أقرانهم .

برنامج تعليمي لتحسين معارف و مهارات واتجاهات طلبة التربية البدنية المشاركين في لفهناك حاجة ملحة        
وتلبية احتياجاتهم  ،حتياجات الخاصة ومراعاة قدراتهمالا ي ذو  في تعليم الطلبة ، وذلكبرنامج التربية العملية

 ومحاولة دمجهم مع أقرانهم الأسوياء في الحصص الدراسية لمادة التربية البدنية .

و تظهر مشكلة الدراسة من خلال التساؤل التالي: هل هناك فاعلية للوحدات التعليمية المقترحة  في تحسين  
ئية، والاتجاهات لدى طلبة التربية البدنية المشاركين في برنامج التربية العملية لتعليم المعارف، والمهارات الأدا

 حتياجات الخاصة في درس التربية البدنية؟الا ي الطلبة ذو 

 تهدف هذه الدراسة إلى :: هـدف الدراسـة

الأدائية، والاتجاهات لدى  تعليمية لتحسين المعارف، والمهاراتالوحدات قائم على المقترح برنامج تدريبي  بناء  -1
 طلاب التربية العملية لتعليم ذوي الحالات الحركية الخاصة في درس التربية البدنية .

قائم على الوحدات التعليمية في تحسين المعارف، والمهارات الأدائية، المقترح التدريبي البرنامج ال أثراستقصاء  -2
 ذوي الحالات الحركية الخاصة في درس التربية البدنية . والاتجاهات لدى طلاب التربية العملية لتعليم

 فرضيات الدراسـة :
( بين متوسطات أداء أفراد المجموعتين   0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -1

  برنامج التدريبي المقترح القائم على الوحدات التعليميةلل تعزى  التجريبية والضابطة على اختبار المعارف
. 

( بين متوسطات أداء أفراد   0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -2
برنامج التدريبي المقترح للتعزى المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار المهارات الأدائية 

 .  القائم على الوحدات التعليمية
 طات أداء أفراد المجموعتينبين متوس (  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -3

برنامج التدريبي المقترح القائم على الوحدات للتعزى  مقياس الاتجاهات،التجريبية والضابطة على 
 .التعليمية
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 جـرائيـة :التعريفــات الإ

النظرية والعملية المنظمة والمتسلسلة ، تقدم على شكل وحدات  مجموعة من الخبرات :الوحدات التعليمية
تضمن أهدافاً: معرفية و مهارية أدائية وانفعالية ومحتوى وأنشطة تعليمية وأساليب تقويمية ، بغرض تدريبية ت

تحسين وتطوير معارف و مهارات واتجاهات وكفايات طلاب التربية البدنية المشاركين في برنامج التربية 
 غير المعاقين(.    العملية لتعليم ذوي الحالات الحركية الخاصة، ودمجهم مع أقرانهم العاديين)

 مجمل المعارف والمهارات والاتجاهات التي تمثل سلوك  طلاب التربية البدنية المشاركين  الكفايات التعليمية:   
 برنامج التربية العملية لتعليم ذوي الحالات الحركية الخاصة في درس التربية البدنية. في  

المشاركين في برنامج التربية العملية من معلومات وحقائق مجمل ما يمتلكه طلاب التربية البدنية  المعـارف:
 ومفاهيم وتعليمات ومبادئ وقوانين وإرشادات تتعلق  بتعليم ذوي الحالات الحركية الخاصة . 

مجمل ما يمتلكه طلبة التربية البدنية المشاركين في برنامج التربية العملية، من خبرات و قدرات المهـارات:  -
ية، تمكنهم من التعامل مع المواقف التعليمية التي تتعلق  بتعليم ذوي الحالات الحركية الخاصة أدائية نفس حرك

 بدرجة عالية من الإتقان والسرعة والدقة، مع بذل القليل من الوقت والجهد . 

في مساق حالة من الاستعداد والتأهب النفسي، تنتظم خلالها خبرات طالب التربية البدنية المسجل الاتـجاهـات:  
التربية العملية المعرفية و المهارية، والتي اكتسبها وشكلت لديه عواطف وانفعالات تولد في نفسه الرغبة والميل 

 والاستعداد للاستجابة نحو تعليم ذوي الحالات الحركية الخاصة. 

المصابون الحالات الحركية الخاصة )المعاقون حركياً(، ي طلاب المدارس  ذو  حتياجات الخاصة:الا ي ذو  
بقصور تشريحي أو وظيفي دائم، بشكل كلي أو جزئي، في عضو أو أكثر من أعضاء الجهاز الحركي 

 )العصبي، العضلي، العظمي المفصلي(، مما يؤدي إلى محدودية وظيفتهم وتقييد نشاطهم .

لسنة الرابعة، يخضعون برنامج إجرائي منظّم ومصمّم لإعداد وتدريب طلبة التربية البدنية في ا :التربية العملية 
من خلاله إلى التدريس الموجّه، وتحت إشراف فني متخصص، وتمر بمرحلة الإعداد الأكاديمي، واستخدام 

، والمشاهدة داخل المدرسة والمشاركة في التدريس حتى مرحلة التدريس رالوسائل التقنية، والتدريس المصغ
 الفعلي وتقويمها .

 الدراسـات السابقة :-
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سوف يتم التطرق إلى دراسات تناولت الكفايات التعليمية والتدريسية كونها تشمل المعارف )الكفايات         
  .)الرياضية( المعرفية( والمهارات )الكفايات المهارية أو الأدائية( والاتجاهات في مجال التربية البدنية

ة التربية البدنية والرياضية نحو فكرة ( دراسة هدفت إلى معرفة اتجاهات أساتذ2021وقد أجرى بوزيدي )       
ومدى استعداد المعاقين  ،والتلاميذ الأسوياء في حصة التربية البدنية والرياضية سمعياً  ،دمج المعاقين )حركيا 

( في مشاركة التلاميذ الأسوياء في الحصة الرياضية إلى جانب معرفة مدى قابلية الأسوياء و سمعياً  حركياً 
، و هدفت دراسة أجراها تربية البدنية والرياضية وكانت النتائج سلبية نحو تلك الفئاتلمعاقين في حصة ال
 ( 2024فيرنانديز و آخرون)

(Fernandez & et al,2024إلى )  وأهميتها في عمليات التدريس  والأدائية ات المهنيةيالكفا الغاية منتقييم
يوصى بأن تركز برامج تدريب )التقليدي و الرقمي(  والتدريب للمعلمين. وباستخدام منهج الأساليب المختلطة

التخطيط والتواصل والتقييم  كفايات يفضل المعلمون حيث  المعلمين على مجموعة الكفايات ذات الصلة،
كفايات مثلها تمع الأخذ في الاعتبار التحديات التي ة ات الرقمية والتدريس وخاصة الكفاءة الرقمييوالمنهجية والكفا

 ةقيادة التربويالتحقيق وال

( إلى معرفة فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الكفايات المعرفية والأدائية لمعلمي 2021الرحمن) و هدفت دراسة عبد
المرحلة الأساسية في الكشف عن الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في دولة الكويت، وطبق عليهم برنامج 

المعرفية والكفايات الأدائية وتوصلت النتائج إلى: وجود فروق ذات تدريبي في جلسات تدريبية لتنمية الكفايات 
دلالات إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للكفايات المعرفية والكفايات الأدائية ولصالح القياس البعدي، وعدم 

التخصص وسنوات لمتغير الجنس و  وجود فروق في الأداء على مقياس الكفايات المعرفية والكفايات الأدائية تبعاً 
الخبرة للمعلمين، وأوصت الدراسة بضرورة تكثيف البرامج التعليمية من أجل رفع مستوى المعلمين في وزارة التربية 

كات تشخيص صعوبات ا( دراسة لتقصي فاعلية برنامج تدريبي يستند إلى مح2019)فريحات والتعليم، وأجرى 
دائية في الكشف عن الطلبة ذوي صعوبات التعلم لدى معلمات المرحلة التعلم في تنمية الكفايات المعرفية والأ

، وأجرى دائيةفي تنمية الكفايات المعرفية والأهرت فاعلية البرنامج التدريبي أظ الأساسية في محافظة عجلون 
( دراسة هدفت إلى معرفة مدى فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مستوى المعرفة العلمية والأداء 2018الجلابنه )

بمدارس إربد التعليمية، المهارى للكفايات التقنية الحديثة لمعلمي صعوبات التعلم في ضوء احتياجاتهم التدريبية 
وأظهرت الدراسة وجود فروق في مستوى المعرفة العلمية والأداء المهارى للكفايات التقنية التعليمية الحديثة لدى 
معلمي صعوبات التعلم لصالح التطبيق البعدي على مقياس الاختبار المعرفي وبطاقة الملاحظة يعزى لأثر 

 البرنامج التدريبي.

أثر برنامجين على تنمية مهارات معلمي الطلبة المعوقين ( دراسة هدفت لتقصي 2010زقار)وقد أجرى ال    
و قد خرجت الدراسة بنتائج توجهت نحو تحقيق فروض الدراسة  و اتجاهاتهم نحو استخدامها في اليمن سمعياً 

يث ارتفعت مهارات المجموعتين التجريبيتين عن المجموعة الضابطة كما تحسنت اتجاهاتهما نحو استخدام هذه ح
المستحدثات و خرجت الدراسة بضرورة استخدام برامج التدريب التقنية مع فئة الطلاب الصم وأهمية إعداد 

هدفت إلى التعرف  (2010اها الصرايرة)ثناء الخدمة للتعامل مع هذه الفئات، وفي دراسة أجر أالمعلمين قبل و 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://erepository.cu.edu.eg/index.php/cutheses/thesis/view/151
http://erepository.cu.edu.eg/index.php/cutheses/thesis/view/151
http://erepository.cu.edu.eg/index.php/cutheses/thesis/view/151
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على اتجاهات طلبة جامعة مؤتة من تخصص:)التربية الخاصة، الإرشاد والصحة النفسية، والتربية الرياضية( 
المستوى  جتماعي،:)النوع الا نحو الأشخاص المعاقين والتعامل معهم، و الفروق في اتجاهاتهم تبعاً لمتغيرات

وأظهرت وجود فروق في الاتجاهات تعزى للجنس ولصالح الإناث، وكذلك وجود  الدراسي، والتخصص الدراسي(
فروق في الاتجاهات تعزى للمستوى الدراسي ولصالح طلبة السنة الأخيرة )الخريجين( ، وكذلك وجود فروق في 

( 2001وفي دراسة أجراها عبد الرزاق )الاتجاهات تعزى للتخصص الدراسي ولصالح طلبة التربية الخاصة، 
هدفت إلى تحديد الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي التربية الرياضية في المرحلة الأساسية كما يراها مدرسو هذه 

الفروق بين وجهات نظر المدرسين تبعاً لمتغير الخبرة والمؤهل العلمي والمديرية، وقد إلى المرحلة ، والتعرف 
ي اعتمدها الباحث في دراسته بالنسبة لمدرسي التربية الرياضية أشارت النتائج إلى أهمية الكفايات التدريسية الت

في المرحلة الأساسية ،وأشارت إلى  فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير الخبرة ولصالح حملة درجة 
 البكالوريوس، وتبعاً لمتغير الخبرة ولصالح ذوي الخبرات القصيرة، وكذلك تبعاً لمتغير المديريات ولصالح مديرية

دراسة هدفت إلى معرفة أثر التخصصات  (Sherry et all.,1999)وأجرى شيري و آخرون  اربد الأولى،
الأكاديمية تبعاً لمتغيرات النوع الاجتماعي والخبرة على اتجاهات الطلاب نحو تعليم التلاميذ المعاقين وتكونت 

( 3تجاهات نحو تعليم المعاقين)( طالباً وطالبة ، وتكونت الأداة من مقياس الا2943عينة الدراسة من )
(PEATEDIII) ( ولاية أمريكية  حيث أظهرت 44( معهداً للدراسات العليا موزعة على )192طبقت عليهم في )

النتائج وجود اتجاهات إيجابية لذوي الخبرة الأكثر في التعامل مع المعاقين ولصالح الإناث تبعاً لمتغير النوع 
( دراسة هدفت إلى تحديد المهارات اللازمة للمعلمين من وجهة نظرهم، 1996أجرى الحمادي)جتماعي، و الا

والموجهين القائمين على توجيههم حيث توصلت الدراسة إلى أن جميع المهارات التدريسية هامة ولازمة للمعلمين 
واحتل  ،، والإناث ولصالح الذكور وبين المعلمين والموجهينروأظهرت وجود فروق في وجهات النظر بين الذكو 

( دراسة هدفت إلى التعرف على 1993وأجرى نويران )مجال الفصل وتنظيمه المرتبة الأولى في درجة الأهمية، 
أثر برنامج تدريبي مقترح على  كفايات معلمي التربية الرياضية للتعامل مع الطلبة المعاقين حركياً في محافظة 

ج تعزى إلى متغير المؤهل العلمي ومتغير سنوات الخبرة لدى إربد وتدريبهم، والتعرف على الفروق في أثر البرنام
عمل الباحث على تصميم برنامج تدريبي اشتمل على معلومات نظرية وعملية تعالج تلك الكفايات  المعلمين،

وتغطيها حيث توصلت الدراسة إلى وجود أثر للبرنامج التدريبي في تنمية كفايات المعلمين في مجال المعرفة 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في والاتجاه والتخطيط والتنفيذ للتعامل مع الطلبة المعاقين، و والأداء 

الكفايات الواردة بين المعلمين تعزى لمتغير المؤهل العلمي وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
بة المعاقين وكذلك عدم وجود فروق ذات الكفايات الواردة بين المعلمين تعزى لعدد سنوات الخبرة للتعامل مع الطل

دلالة إحصائية في تفاعل متغيرات الدراسة  )المؤهل العلمي وعدد سنوات الخبرة( للمعلمين في أثر البرنامج 
التدريبي المقترح في تنمية كفايات معلمي التربية الرياضية اللازمة للتعامل مع الطلبة المعاقين حركياً، أما دراسة 

( والتي هدفت إلى التعرف على الكفايات التربوية لمعلمي الأطفال المعاقين من خلال الكفايات 1991الغرير )
وبالتالي التعرف على تقديرهم لمدى أهمية هذه  ،الضرورية التي يحتاجها المعلمون في تربية وتعليم هؤلاء الأطفال

المعلمين ذوي الخبرات القصيرة وذوي ولم تظهر فروقاً ذات دلالة إحصائية بين إجابات  ،الكفايات وضرورتها
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الخبرات الطويلة في تقديرهم لمدى أهمية هذه الكفايات وضرورتها، وبين المؤهلين في التربية الخاصة وغير 
 المؤهلين في تقديرهم لمدى أهمية هذه الكفايات وضرورتها

وير معارف و مهارات و اتجاهات للبرامج التدريبية في تط اً أثر  كن هناأومن خلال الدراسات السابقة يتضح    
حتياجات الخاصة، بينما هدفت الا ي المدرسين أثناء و قبل الخدمة وأن هنالك اختلاف بالاتجاهات نحو ذو 

 للتعرف على الكفايات المعرفية و المهارية اللازمة للعاملين أثناء و قبل الخدمة للتعامل مع تلك الفئة .بعضها 

 الطريقـة والإجراءات: -
بتخصص التربية البدنية بكلية التربية في  اً ( طالب370اشتمل مجتمع الدراسة على ) :ع الدراسةمجتم-

 جامعة الباحة بالمملكة العربية السعودية .
( طالباً متدرباً بتخصص التربية البدنية تم اختيارهم 78اشتملت عينة الدراسة على ) :عينـة الدراسة-

م  2022/2021العملية للفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  قصدياً والمسجلين في برنامج التربية
حيث تم توزيعهم عشوائياً إلى مجموعتين: الأولى مجموعة تجريبية تخضع للبرنامج التدريبي، وعدد ،

 ( طالباً متدرباً.39متدرباً ، والثانية مجموعة ضابطة وعدد أفرادها ) ( طالباً 39أفرادها )
تحقيق هدف الدراسة، والتي و ء وتطوير أدوات الدراسة لجمع البيانات اللازمة تم بنا أدوات الـدراسة: -

 البرنامج التدريبي من خلال الاستعانة بخبرات ذوي الاختصاص في مجال رياضة المعاقين :ً أولا:تضمنت
 ،اتجاهات من معارف ومهارات و ،وتوجيهاتهم و مراجعة الدراسات والبحوث السابقة المتعلقة بالكفايات التعليمية

و اللازمة لمعلمي الطلبة المعاقين حركياً و مراجعة المؤلفات المتعلقة برياضة المعاقين حركياً والأسس والمبادئ 
 التدريبية وأساليب تدريسهم .

وتمّ عرض البرنامج التدريبي المقترح على ذوي الاختصاص بغرض التقييم وإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول 
 إجراء التعديلات اللازمة .صلاحيته وملاءمته و 

 ثانـياً : اختبار موضوعي لقياس الكفايات المتعلقة بالمعارف من نوع الاختيار من متعدد. 

 ثالثاً: اختبار موضوعي لقياس الكفايات المتعلقة بالمهارات الأدائية من نوع العبارات الصحيحة والخاطئة.

حيث تم اعتماد الصورة  (Rizzo- PEATED III,1993)رابعـاً : مقياس الاتجاهات نحو المعاقين حركياً -
الثالثة من مقياس اتجاهات معلمي التربية الرياضية نحو دمج التلاميذ المعاقين في درس التربية الرياضية 

،  (Rizzo- PEATED III,1993) من المقياس المطور الثالث الإصدار -(1993)والمطور من قبل ريززو
وإجراء دلالات الصدق والثبات للمقياس  للبيئة الأردنية وقد تم ترجمته للعربية وتعديلهويتضمن اثنتي عشرة فقرة، 

 (.2003واستخدامه في دراسة العمايرة )

تم التحقق من مواصفات الاختبارين: الثاني والثالث من خلال إجراء معاملات الصعوبة والسهولة   - 
 ومعاملات التمييز للفقرات .

 ات الدراسة:الصـدق والثبات لأدو  
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  تم إجراء التعديلات اللازمة على البرنامج التدريبي المقترح بناءً على ملاحظات المختصين واقتراحاتهم.  
     ًتــم التحقــق مــن صــدق القســم الثــاني والثالــث مــن أدوات الدراســة والتــي تــم بناؤهــا، وتتضــمن اختبــاراً موضــوعيا

المهــارات الأدائيــة، حيــث وزعــت الأداتــان و عرضــها لقيــاس مجــال المعــارف واختبــار موضــوعي لقيــاس مجــال 
 على أهل الاختصاص من السادة المحكمين والأخذ باقتراحاتهم .

  تـم التحقـق مـن صـدق القسـم الرابـع مـن أدوات الدراسـة الـذي يقـيس الاتجاهـات، فقـد تـم اعتمـاد الصـورة الثالثـة مـن
المعـاقين فـي درس التربيـة الرياضيــة والمطـور مـن مقياس اتجاهات معلمي التربية الرياضية نحو دمج التلاميذ 

 (Rizzo,1993)عـرض الباحـث  ريـززو  (Rizzo- PEATED III,1993) الصـورة الثـالثــة -قــبل ريـززو 
ســابقاً مــن قبــل ســتة خبــراء مختصــين مــن حملــة درجــة الــدكتوراه فــي التربيــة الرياضــية وعلــم  –المقيــاس للتحكــيم 

ة، ويتضــمن اثنتــي عشــرة فقــرة، وقــد تــم ترجمتــه للعربيــة وتقنينــه وإجــراء دلالات الــنفس التربــوي والتربيــة الخاصــ
( والــذي تأكــد بــدوره مــن دلالات الصــدق فــي 2003الصــدق والثبــات للمقيــاس واســتخدامه فــي دراســة العمــايرة )

د دراسـته مـن خــلال صـدق التمــايز لفقـرات المقيـاس حيــث دلـت نتــائج اختبـار )ت( للبيانـات المســتقلة علـى وجــو 
 فروق ذات دلالة إحصائية.

    وتـــم التحقـــق مـــن ثبـــات القســـم الثـــاني والثالـــث والرابـــع مـــن أدوات الدراســـة مـــن خـــلال تطبيقـــه علـــى أفـــراد العينـــة
( طالبــــاً ،مــــن خــــلال حســــاب معامــــل الثبــــات )الاتســــاق 40الاســــتطلاعية المشــــابهة لعينــــة الدراســــة، وعــــددها )

يقــيس المعـــارف، و فقـــرات القســم الثالـــث الــذي يقـــيس المهـــارات الــداخلي( لفقـــرات كــل مـــن القســـم الثــاني الـــذي 
الأدائية حسب معادلة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي، حيث بلغت قيمة معامل الثبـات لفقـرات الاختبـار الأول ) 

( وهــي 84,0وهــي قيمــة ثبــات عاليــة وكافيــة، و بلغــت قيمــة معامــل الثبــات لفقــرات الاختبــار الثــاني)  ( ،82,0
( لثبـات مقيـاس الاتجاهـات وهـي قيمـة كافيـة  كمـا يشـير إليهـا الجـدول رقـم 94,0بات عالية وكافية، و )قيمة ث

(1. ) 
 

 (1الجدول رقم )                                      

 معامل الثبات )الاتساق الداخلي( لفقرات كل من اختبار المعارف و المهارات والاتجاهات  

 كرونباخ ألفا       -تساق الداخلي(معامل الثبات )الإ  قسم

 82,0 اختبار المعارف

 84,0 اختبار المهارات

 94,0 مقياس الاتجاهات

 إجـراءات الدراسة: -

 تسلسلت الدراسة في إجراءاتها وفق الخطوات التالية :           

لعمليـة فـي كليـة التربيـة بجامعـة تحديد مجتمع الدراسة مـن طلبـة التربيـة البدنيـة المشـاركين فـي برنـامج التربيـة ا -  
الباحة ، و الحصول على الموافقة الرسـمية لتطبيـق إجـراءات الدراسـة مـن قسـم المنـاهج والتـدريس فـي كليـة التربيـة، 
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وتطبيـــق الاختبـــار القبلـــي لقيـــاس المعـــارف والمهـــارات الأدائيـــة والاتجاهـــات علـــى أفـــراد عينـــة الدراســـة )المجموعـــة 
(، و بناء برنامج تدريبي مقترح يتضـمن وحـدات تعليميـة اً متدرب 39والضابطة وعددها  اً ربمتد 39التجريبية وعددها 

متنوعـــة تعـــالج المعـــارف والمهـــارات الأدائيـــة والاتجاهـــات اللازمـــة لطلبـــة التربيـــة البدنيـــة المشـــاركين ضـــمن برنـــامج 
الزمنيــة فــي تطبيــق وحــدات البرنــامج  التربيــة العمليــة، وتــم الاجتمــاع مــع أفــراد عينــة الدراســة والاتفــاق علــى المواعيــد

 التدريبي المقترح وأماكن التطبيق .

تم تطبيق الوحدات التدريبية للبرنامج المقترح علـى مـدار شـهرين ، خـلال الفصـل الدراسـي الثـاني للعـام الجـامعي  -
ات وزيـارات م( ، وبمعدل أربع سـاعات أسـبوعياً، إضـافة إلـى النشـاطات العمليـة الملحقـة مـن تطبيقـ2021/2020)

تـــم تنفيــذ الأنشـــطة والوســـائل التعليميـــة : الزيــارات الصـــفية أثنـــاء فتــرة التـــدريب الميـــداني لبرنـــامج  -صــفية متنوعـــة 
 التربية العملية في المدارس الحكومية، والزيارات الميدانية ومشاهدة الأفلام التعليمية في أوقات الفراغ المتاحة .

هاء من تطبيـق الوحـدات التعليميـة وإخضـاع أفـراد العينـة )المجموعـة التجريبيـة إعادة تطبيق الاختبارات بعد الانت -
 والضابطة( للاختبار البعدي لقياس المعارف والمهارات الأدائية والاتجاهات .  

تفريــغ البيانــات فــي جــداول خاصــة بغــرض معالجتهــا إحصــائياً وتحليلهــا باســتخدام الحزمــة الإحصــائية للعلــوم   -
 بواسطة الحاسوب .  (SPSS)الاجتماعية 

 .المتغيـر المسـتقل : البرنـامج التـدريبي المقتـرح القـائم علـى الوحـدات التعليميـة: متغيرات الدراســة -
لتحســين المعــارف و المهــارات الأدائيــة والاتجاهــات لطلبــة التربيــة العمليــة بكليــة التربيــة بجامعــة 

 الباحة.
 .و الاتجاهات لطلبة التربية العملية بتخصص التربية البدنيةالمتغـير التابـع: المعارف والمهارات الأدائية -
 

 المعالجات الإحصائية:  -
تم إجراء المعالجات الإحصـائية التاليـة: الإحصـاءات الوصـفية ) الوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري(       

للمجموعـات المسـتقلة ( ) ت و معامل الارتباط )بيرسون( و معامل الاتساق الـداخلي )كرونبـاخ ألفـا( ، واختبـار
 .اختبار) ت ( للبيانات المرتبطة للاختبارات القبلية والبعدية و

 
 نتائج الدراسة ومناقشتها: -
قبل عرض النتائج المتعلقة بفحص فرضيات الدراسة، أظهرت نتائج التحليلات الإحصائية عدم وجود    

أداء المجموعة الضابطة و التجريبية في ( بين متوسط 05,0) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
الاخـتبارات القبلـية المتعلقة بالمعارف، والمهارات الأدائية، والاتجاهات، وذلك باحتساب الوسط الحسابي 

) ت  والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة لكل من المجالات الثلاثة السابقة  حيث كانت قيمة
( للاختبار القبلي المتعلق بالمهارات الأدائية، و) 83,0بالمعارف، و) ( للاختبار القبلي المتعلق 89,0=
 (: 2( للاختبار القبلي المتعلق بالاتجاهات كما يشير إليه الجدول رقم )82,0

( 2الجدول رقم )   



 (2024للعــام )(،2)الإصــدار(، 1لد)ــالمج ،وم التربويــــةـــالأردنيــة للـعلة ــمجلة جامعة الزيتون 
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 قيمة )ت( للاختبار القبلي بالمعارف والمهارات الأدائية والاتجاهات للمجموعة الضابطة والتجريبية .

 النتيجة  قيمـة ) ت ( المجال

 غير دالة 89,0 المعارف

 غير دالة 83,0 المهارات الأدائية

 غير دالة 0.82 الاتجاهات

   .وجميع قيم ) ت ( المحسوبة لم تكن ذات دلالة إحصائية مقارنة بقيمة )ت( الجدولية
  إحصـائية عنــد مســتو  ) لا توجـد فــروق ذات دلالــة أولًا : النتـائج المتعلقــة بالفرضـية الأولــق ومناقشــتها:

 ( في المعارف بين المجموعتين التجريبية و الضابطة، تعز  للوحدات التعليمية المقترحة .0.05
)ت( للبيانــات  لإحصــائياوللتحقــق مــن صــحة الفرضــية الأولــى للدراســة المتعلقــة بالمعــارف تــم اســتخدام      

( للاختبـــار البعـــدي المتعلـــق  27,9،حيـــث أظهـــرت قيمـــة )ت=   T -Test Independentالمســـتقلة  
( وجـود 3( ، ونلاحـ  مـن خـلال الجـدول رقـم )05,0بالمعارف، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى )

فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين متوســـط أداء أفـــراد المجموعـــة الضـــابطة والتجريبيـــة ولصـــالح التجريبيـــة مـــن الطلبـــة 
ى للوحــدات التعليميــة للبرنــامج التــدريبي الــذي تعــرض لــه أفــراد المعلمــين فــي المعــارف، وأن هــذه الفــروق تعــز 

 (.3، وبهذه النتيجة يتم رفض الفرضية الصفرية الأولى كما هو موضح في الجدول رقم )المجموعة التجريبية
 

 (                            3جدول رقم )                                            
نحــــراف المعيــــاري للمجموعــــة الضــــابطة والتجريبيــــة وقيمــــة)ت( للاختبــــار البعــــدي المتعلقــــة الوســــط الحســــابي والا

 بالمعارف 
الوسـط  المجـموعـة

 الحسـابي
الانحـراف 
 المعياري 

 قيمـة 

 ) ت (

قرار رفض / قبول  النتيجة
 الفرضية

 27,9*  2.13 6.87 الضـابطـة

 

 توجد فروق دالة إحصائيا عند

   (  0.05)مستوى 
 ض الفرضية الصفريةرف

 4.29 18.33 التجـريبـية

( والتي هدفت إلى التعرف على فاعلية 2021الرحمن ) وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة عبد
برنامج تدريبي لتنمية الكفايات المعرفية والأدائية لمعلمي المرحلة الأساسية في الكشف عن الطلبة الموهوبين 

( 2018( و دراسة الجلابنه )2019علم في دولة الكويت ، واتفقت مع نتائج دراسة فريحات)ذوي صعوبات الت
( والتي 1993في تنمية مستوى المعرفة العلمية والأداء المهارى للكفايات التقنية الحديثة و دراسة نويران )

ة للتعامل مع الطلبة هدفت إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي مقترح على كفايات معلمي التربية الرياضي
المعرفية، واتفقت نتائج هذه الدراسة كذلك مع  المعاقين في محافظة إربد وتدريبهم، في تنمية وتحسين الكفايات
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( والتي هدفت إلى تقدير الاتجاهات نحو تعليم المعاقين من وجهة نظر Hodge,1998دراسة هودج )
من الدروس التمهيدية المتعلقة بتنمية اتجاهات العينة معلمي التربية الرياضية قبل وبعد  تعرضهم لمجموعة 

نحو تعليم المعاقين ومدى اختلافها تبعاً لمتغير الجنس والخبرة العملية ، وأشارت النتائج إلى دور برنامج 
)الكورسات( الذي تلقته العينة في تحسين اتجاهات الأفراد وتبعاً لجميع المتغيرات للذكور   الدروس المعرفية 

ناث ،ولذوي الخبرة وبدون الخبرة السابقة في تعليم المعاقين ، حيث تعتبر الخبرات المعرفية من مفاهيم والإ
ومعلومات وحقائق وتعميمات من المكونات الأساسية للاتجاهات والتي تساهم في تشكيلها ، واتفقت كذلك مع 

ة الرياضية من خلال دراستهم ( في دور المعارف التي تشكلت لدى طلبة التربي2003دراسة العمايرة )
لمساقات تتعلق برياضة ذوي الحاجات الخاصة ، والتي انعكست إيجابياً على اتجاهاتهم ، وأن الطلبة الذين 
درسوا مساقين كانت معارفهم أكثر عمقاً ممن درسوا مساقا واحداً وبالتالي كانت اتجاهاتهم أكثر إيجابيةً، بينما 

سلبية نظراً إلى فاعلية مساقات التخصص في تشكيل كم  اتمساق ةم يدرسوا أيكانت اتجاهات الطلبة الذين ل
 معرفي يتعلق بتلك الفئة .   

أن الفروق التي حدثت قد تعود إلى الخبرات التـي تضـمنتها وحـدات البرنـامج يعتقد وفي الدراسة الحالية        
والاتجاهات وتنوع الأساليب التعليميـة التعلميـة  التدريبي، وتنوعها، وشمولها لخبرات تتعلق بالمعارف والمهارات
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يــة ، تعلــيم المجموعــات،الأقران، الحــوار والمناقشــة وغيرهــا والوســائل والنشــاطات التعليميــة التعلميــة المســتخدمة 
ومـــن أمثلتهـــا: نمـــاذج وأشـــكال متنوعـــة وتقنيـــات مختلفـــة و أفـــلام فيـــديو متنوعـــة وزيـــارة إحـــدى مراكـــز التأهيـــل 

فــي المحافظـة ونشــاطات تعليميـة متنوعــة، ويمكـن اعتبــار جميـع مــا سـبق مــن خبـرات قــد أسـهمت فــي  للمعـاقين
تحقيق الأهداف الخاصة للوحدات التدريبية وتنفيذها في بيئـة شـائقة وبالتـالي تحقيـق الهـدف العـام مـن البرنـامج 

ــم يســبق لجميــع أفــراد عينــة الدراســة  -التــدريبي، بينمــا  ــم الباحــث، ل أن تعرضــت لتلــك الخبــرات وفــي حــدود عل
، وأن مـا كـانوا  يمتلكونـه فـي الماضـي مـن خبـرات هـي بسـيطة ومحـدودة السابقة الذكر قبل إجـراء هـذه الدراسـة

 جداً.
      نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها: ثانياً :

ــد مســتو  ) ــة إحصــائية عن ــين المجمــوعتي 0.05لا توجــد فــروق ذات دلال ــة ب ن ( فــي المهــارات الأدائي
  التجريبية والضابطة، تعز  للوحدات التعليمية المقترحة.

وللتحقق من صـحة الفرضـية الثانيـة للدراسـة المتعلقـة بالمهـارات الأدائيـة تـم اسـتخدام الإحصـائي )ت( للبيانـات 
( للاختبــــار البعــــدي 40,7،حيــــث أظهــــرت قيمــــة )ت( المحســــوبة وهــــي) T-Test Independentالمســــتقلة  

(، ونلاحـ  مـن خـلال الجـدول 05,0ات الأدائية، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى )المتعلقة بالمهار 
( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســط أداء أفــراد المجموعــة الضــابطة والتجريبيــة ولصــالح التجريبيــة 4رقــم )

ـــ للوحـــدات التعليميـــةمـــن الطلبـــة المعلمـــين، وأن هـــذه الفـــروق تعـــزى  ذي تعـــرض لـــه أفـــراد للبرنـــامج التـــدريبي ال
 (.4) وبهذه النتيجة يتم رفض الفرضية الصفرية الأولى كما هو موضح في الجدول رقم ،المجموعة التجريبية
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(4الجدول رقم )  

الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة الضابطة و التجريبية وقيمة ) ت ( للاختبار البعدي في المهارات 
 الأدائية 

سـط الو  المجـموعـة
 الحسـابي

الانحـراف 
 المعياري 

 قيمـة 

 ) ت (

قرار رفض / قبول  النتيجة
 الفرضية

 توجد فروق دالة إحصائيا عند 71,5*  3,8 9.00 الضـابطـة

   (  0.05)مستوى 

 رفض الفرضية الصفرية

 7.19 21 ,13 التجـريبـية

( والتي هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج 2021الرحمن) وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة عبد
تدريبي لتنمية الكفايات الأدائية لمعلمي المرحلة الأساسية في الكشف عن الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 

( في تنمية مستوى المعرفة 2018( و دراسة الجلابنه )2019في دولة الكويت، واتفقت مع نتائج دراسة فريحات)
أثر برنامجين ( في 2010داء المهارى للكفايات التقنية الحديثة، واتفقت كذلك مع نتائج دراسة الزقار)العلمية والأ

ثناء الخدمة أين قبل و وأهمية إعداد المعلمعلى تنمية مهارات معلمي الطلبة المعوقين واتجاهاتهم نحو استخدامها 
و دراسة ديفيد و آخرون ، (Al-Zoubi &Bani Abdel Rahman,2011 ) للتعامل مع هذه الفئات، و دراسة

(2024 )   (Daved & et al, 2024) ،  ( 1993اتفقـت نتائج هذه الدراسة كذلك مع نتائج  دراسة نويران )و
ي المجال المتعلق بالأداء، و قد تعود الفروق بين في دور البرنامج التدريبي بتحسين مهارات المتدربين ف

المجموعة التجريبية والضابطة إلى الخبرات و المهارات الأدائية التي تضمنتها وحدات البرنامج التعليمية و التي 
حضرها طلاب التربية العملية وتدربوا عليها و تنوع الأساليب التعليمية التعلمية المستخدمة في تقديم البرنامج 
التدريبي لأفراد المجموعة التجريبية والوسائل والنشاطات التعليمية التعلمية المستخدمة :  نماذج وأشكال متنوعة 

للعرض بواسطة الحاسوب واستخدام برنامج  Show) (Dataوتقنيات متنوعة باستخدام جهاز عرض البيانات 
وجكتر(، وزيارة إحدى مراكز تأهيل في العرض، وجهاز العرض الضوئي )بر Point)  (Powerعرض الشرائح  

المعاقين في المحافظة وغيرها من نشاطات تعليمية عديدة وخاصة مشاهدة الأفلام التعليمية والتي تضمنت 
مهارات تعليمية متنوعة حول التعامل مع ذوي الحالات الحركية الخاصة وتدريبهم والعناية بهم وإشراكهم في 

بينما جميع أفراد مجتمع الدراسة وعلى حد علم  مع أقرانهم غيـر المعاقين، ممارسة الأنشطة الرياضية، ودمجهم
 الباحث لم يدرسوا أي مقرر ضمن خطة التخصص الأكاديمي تتناول تلك الفئة .

ويمكن اعتبار جميع ما سبق من خبرات قد أسهمت في تحقيق الأهداف الخاصة للوحدات التدريبية وتنفيذها    
وفي حدود علم  -ي تحقيق الهدف العام من الوحدات التعليمية للبرنامج التدريبي، بينما في بيئة شيقة وبالتال

وأن   ،الباحث، لم يسبق لجميع أفراد عينة الدراسة أن تعرضت لتلك الخبرات السابقة الذكر قبل إجراء هذه الدراسة
 بسيطة ومحدودة جداً .، ما كانوا  يمتلكونه في الماضي من خبرات

http://erepository.cu.edu.eg/index.php/cutheses/thesis/view/151
http://erepository.cu.edu.eg/index.php/cutheses/thesis/view/151
http://erepository.cu.edu.eg/index.php/cutheses/thesis/view/151
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النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة ومناقشتها: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو  ثالثاً : -
(0.05. في الاتجاهات بين المجموعة التجريبية والضابطة، تعز  للوحدات التعليمية المقترحة ) 

يمة ذات دلالة ( للاختبار البعدي المتعلق بالاتجاهات، وهي ق 06,6أظهرت قيمة )ت( المحسوبة، وهي )   
( ، ونلاح  من خلال الجدول وجود فروق 5( ،كما يشير إليها الجدول التالي رقم )05,0إحصائية عند مستوى )

وأن هذه الفروق تعزى  ولصالح التجريبية، متوسط أداء أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية دالة إحصائياً بين
  . أفراد المجموعة التجريبيةض له للوحدات التعليمية للبرنامج التدريبي الذي تعر 

 (5الجدول رقم )

 لاتجاهات.لالوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة الضابطة و التجريبية وقيمة ) ت ( للاختبار البعدي 

الوسـط  المجـموعـة
 الحسـابي

الانحـراف 
 المعياري 

 قيمـة

 ) ت (

قرار رفض / قبول  النتيجة
 الفرضية

  0,84 77,2 الضـابطـة

 *06,6 

توجد فروق دالة إحصائيا 
 (  0.05)عند مستوى 

  

 رفض الفرضية الصفرية

 0,35 3 ,70 التجـريبـية

لى تنمية مهارات معلمي الطلبة أثر برنامجين ع( في 2010وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة الزقار)     
واتفقت  ثناء الخدمة للتعامل مع هذه الفئات،وأوأهمية إعداد المعلمين قبل  ،المعوقين واتجاهاتهم نحو استخدامها

( في تحسين الكفايات التعليمية المتعلقة بالاتجاهات نحو 1993كذلك نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة نويران)
والتعامل معهم ودمجهم مع الأقران غير المعاقين في ممارسة الأنشطة  ،الحركية الخاصةتعليم ذوي الحالات 

( فيما يتعلق بدور مساقات التخصص الدراسية في تحسين الاتجاهات نحو 2003الرياضية، و دراسة العمايرة )
دروس التربية تعليم ذوي الحالات الحركية الخاصة والتعامل معهم ودمجهم مع الأقران غير المعاقين في 

( فيما يتعلق بدور مساق التربية Rizzo & Vispoel,1992الرياضية، و دراسة كل من ريززو و فيسبويل  )
حتياجات الخاصة والتعامل معهم، ودراسة كوالسكي و الا ي الرياضية المعدلة في تحسين الاتجاهات نحو تعليم ذو 

 ,Sherry( ، ودراسة  شيري )Hodge,1998)(، وكذلك دراسة هودج Kowalski & Rizzo,1996 ريززو ) 
حتياجات الاي ( فيما يتعلق بدور وعدد مساقات التخصص الدراسية في تحسين الاتجاهات نحو تعليم ذو 1999

 (.2021( و بوزيدي )2003الخاصة والتعامل معهم، وكذلك في دراسة العمايرة )
ي إحداث الفروق، والتي تمت مناقشتها فيما يتعلق ويعود هذا التأثير إلى العوامل نفسها التي ساهمت ف       

بالسؤالين : الأول والثاني، حيث أسهمت جميع العوامل الواردة في مناقشة أسئلة الدراسة السابقة، إضافة إلى 
بساطة محتوى البرنامج وبعده عن التعقيدات والتفاصيل الدقيقة والتي قد تشكل لدى المتدربين المستجدين عائقاً 

حتياجات الخاصة وتطورالاهتمام الا ي لتعلم، إضافة إلى درجة الوعي لدى المتدربين بأهمية واقع رياضة ذو أمام ا
بها، مما دفع أفراد عينة الدراسة إلى إبداء الاهتمام في متابعة فعاليات البرنامج التدريبي والتفاعل مع محتوياته 

http://erepository.cu.edu.eg/index.php/cutheses/thesis/view/151
http://erepository.cu.edu.eg/index.php/cutheses/thesis/view/151
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الثغرة التعليمية  الباحث دور الوحدات التعليمية في سدّ أملًا بالاستفادة من الخبرات المكتسبة مستقبلًا، ويرى 
المتمثلة في عدم وجود مقررات دراسية في الخطة الأكاديمية متخصصة في تلك الفئة من الحالات و كذلك خلو 

 المواد الدراسية من مواضيع تشمل تلك الفئة .
 لباحث بما يلي :في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج، يوصي ا توصيات الدراسة: -
أثناء الخدمة الخبرات التعليمية  -ضرورة الاهتمام بإكساب طلاب التربية العملية ومعلمي التربية البدنية -

 حتياجات الخاصة وكيفية التعامل معهم .الا ي المعرفية والمهارية والانفعالية لتعليم التلاميذ من ذو 
 العملية الإناث بتخصص التربية البدنية.ضرورة إجراء دراسات مماثلة على طالبات التربية -
 أن تتضمن خطة قسم التربية البدنية مساقات دراسية إجبارية تتعلق برياضة ذوي الحاجات الخاصة، مثل مساق -

وبرامج التربية الرياضية المعدلة(، و إدراج وحدات دراسية خاصة تتعلق  حتياجات الخاصة،الا ي )مدخل إلى ذو 
فئة وتدريبهم ضمن المساقات الدراسية المختلفة، والعمل على تفعيل تلك المساقات الدراسية بأساليب تدريس تلك ال

 والاهتمام بها وتشجيع طلبة الكلية على دراستها .
حتياجات الخاصة ودمجهم الا ي ضرورة قيام الطلبة المعلمين و معلمي التربية الرياضية بإشراك التلاميذ من ذو -

 أثناء حصص التربية الرياضية كلما كان ذلك ممكناً . مع أقرانهم غير المعاقين 
وضع احتياجات أفراد تلك الفئة وقدراتهم بعين الاعتبار ومراعاتها عند تصميم مناهج التربية البدنية في المدارس -

تيجيات الحكومية وعقد برامج ودورات تدريبية لمعلمي التربية البدنية قبل وأثناء الخدمة وتحسين الأساليب والاسترا
ومتابعة مدى تحسن كفاياتهم التعليمية بتعليم تلك الفئة، وضرورة  ،المتبعة في تعليمهم ودمجهم مع أقرانهم

نحو  ،وتخصص التربية البدنية بشكل خاص، الاهتمام باتجاهات طلبة كلية التربية والجامعة بشكل عام
 رهم في المجتمع .الأشخاص المعاقين والتفاعل معهم ورعايتهم وإدراك حاجاتهم، ودو 

إجراء دراسات مماثلة مستقبلًا تتضمن أسئلتها التفاعل بين متغيرات الدراسة المؤثرة باتجاهات الطلاب نحو -
 الأشخاص المعاقين كالتخصص الدراسي والمستوى الدراسي والنوع الاجتماعي والمؤهل.

 
 لمراجـع العربيـة :ا

 عمان . دار المسيرة للنشر، تنشئة الاجتماعية،(. سيكولوجية ال1998أبو جادو، صالح محمد.) -

 (." اتجاهات أساتذة التربية البدنية والرياضية نحو دمج التلاميذ المعاقين     2021بوزيدي، علاء الدين ) -

 رسالة ماجستير، جــــامعـة محمد بوضياف المسيلة. .")حركيا( في حصة التربية البدنية والرياضية          

 رسالة ماجستير، كلية      (. الكفايات الأساسية اللازمة لمعلمي المعاقين.1988ل يوسف صالح. )التل، أم -

 التربية ، الجامعة الأردنية.          

     يفاعلية برنامج تدريبى لتنمية الكفايات التقنية الحديثة لمعلم .(2018.) الجلابنه، احمد نجيب حامد-

 لة دكتوراه ضوء احتياجاتهم التدريبية بمدارس إربد التعليمية. رسا يالطلبة ذوى صعوبات التعلم ف             
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 جامعة العلوم الإسلامية العالمية.            

 (. تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة، ترجمة عبد الحكيم بن جواد المطر، 2002جودمان، سكوت. ) -

 مجلس التعاون لدول الخليج العربي، الامانة العامة، الرياض.          

 اللازمة للمعلمين من وجهة نظر المعلمين والموجهين  (. المهارات التدريسية1996الحمادي، عبدالله.) - 

 .362-337(،13في المرحلة الثانوية بدولة قطر. حولية كلية التربية.)               

  .عمان ،و أساليب التدريس في التربية الخاصة مناهج (.2009) .منى الحديدي،و  جمال الخطيب، -

 التصويبة الثلاثية   (. أثر بعض المتغيرات الكينماتيكية على دقة 2023الدسيت، خلدون و عطيات، خالد.)  -

 .2(،4في كرة  السلة .مـجلــة جامعة الزيتونة الأردنية للدراســــات الإنسانية و الاجتماعية، )           

  (. دراسة اتجاهات طلبة بعض كليات جامعة البعث نحو المعوقين 2005الرحال، درغام.)  -

 . (7، )27 .ث للعلوم الإنسانيةوعلاقتها ببعض المتغيرات. مجلة جامعة البع            

 العربي، القاهرة. (. رياضة المعاقين، الأسس الطبية والرياضية. دار الفكر2001رياض، أسامة. ) -

 ثقافة النشاط البدني الرياضي المعاصر و مدى انعكاسها على أنماط  (.2021الزعبي، هيثم وهاشم، أسامة.)-

 بية الرياضية. مجلة جامعة الزيتونة الأردنية للدراسات الإنسانية الحياة الاجتماعية لدى طلبة التر         

 .(2)، 1و الاجتماعية،       

 (." أثر برنامجين كمبيوترين على تنمية مهارات التعليم لدى معلمي المعوقين 2010) .الزقار، أمين أحمد -

  جامعة القاهرة. "، رسالة ماجستير، قائمة القراءةسمعيا و اتجاهاتهم نحو استخدامها في          

 (. التدريب أهميته والحاجة إليه .القاهرة الدار الشرقية للنشر .1993) سعادة، يوسف جعفر. - 

 على الاتجاهات نحو الرياضيات أثر المستوى التعليمي والنوع الإجتماعي  (.1993حاتم شفيق.) الشريدة، -

 لدى طلبة المرحلة الثانوية بالأردن. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك.           

    .(.اتجاهات طلاب جامعة مؤتة نحو المعاقين. مؤتة للبحوث والدراسات2011الصرايرة، رائد سالم.) -

          26(،1 .) 

 الإسكندرية . التربية لذوي الاحتياجات الخاصة من المعوقين، فلسفة  (2007). .حسنين محمدالعجمي،  -

ية الكفايات المعرفية والأدائية لمعلمي المرحلة (.فاعلية برنامج تدريبي لتنم2021) ، فهد عبيد.عبدالرحمن -
 الأساسية 

http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1016.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21AL%7E%211%7E%21%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A8+%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1016.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21AL%7E%211%7E%21%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%A8+%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1016.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21AL%7E%211%7E%21%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%89.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1016.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%211%7E%21%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC+%D9%88+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9+%2F+
https://scholar.google.com/scholar?scilib=6&hl=ar&as_sdt=0,5
https://scholar.google.com/scholar?scilib=6&hl=ar&as_sdt=0,5
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1016.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21AL%7E%211%7E%21%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AC%D9%85%D9%8A.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1016.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21AL%7E%211%7E%21%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AC%D9%85%D9%8A.
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1016.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%211%7E%21%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%86+%2F
http://hip.jopuls.org.jo/c/portal/layout?p_l_id=PUB.1016.1&p_p_id=search_WAR_fusion&p_p_action=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=0&p_p_col_count=2&_search_WAR_fusion_action=navigate&_search_WAR_fusion_navigationData=search%7E%3D1%7E%21TL%7E%211%7E%21%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%86+%2F
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%81%D9%87%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
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 جامعة العلوم  في الكشف عن الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في دولة الكويت. رسالة دكتوراه،           

  الإسلامية العالمية.          

 مدرسي التربية الرياضية كما يراها   الكفايات التدريسية اللازمة ل (.2001) عبد الرزاق، عمر عبد العزيز. -

 مدرسو هذه المرحلة. رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، إربد.              

(. اتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك نحو دمج  التلاميذ 2003).العمايرة ، أحمد نايل  -
 المعاقين  

 سالة ماجستير، جامعة اليرموك، إربد.في دروس التربية الرياضية. ر              

 (. مدى امتلاك معلمي الجغرافيا بالمرحلة الثانوية في جنوب الجمهورية      1994العوبثاني، سالم مبارك.)-

 إربد. جامعة اليرموك، رسالة ماجستير، .اليمنية للكفايات التعليمية الأساسية اللازمة لهم وممارستهم لها          

 رسالة     (. الكفايات التربوية لمعلمي الأطفال المعاقين عقلياً في الأردن.1991د نايل هزاع. )الغرير، أحم-

 ماجستير، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية.         

فاعلية برنامج تدريبي يستند إلى محكات تشخيص صعوبات التعلم في . (2019) .فريحات، علي محمد أحمد -
 تنمية 

لة الأساسية الكفايات المعرفية والادائية في الكشف عن الطلبة ذوي صعوبات التعلم لدى معلمات المرح        
 في 

 محافظة عجلون. رسالة دكتوراة، جامعة العلوم الإسلامية العالمية.          

 اتجاهات معلمي ومعلمات التربية الرياضية في الأردن نحو الحركة      (.1995كنعان، عبد الكريم دسوقي.) -

 عمان.  الجامعة الأردنية، رسالة ماجستير، الكشفية والإرشادية.         

 .5 -42(، 4)38 (. معلم المستقبل من منظور أردني .رسالة المعلم،1997) مؤتمن، منى. -

 (. الكفايات التدريبية التعليمية للمعلمين بدولة البحرين للعمل مع 1998المعاجيني، أسامة حسن.)-

 . 204-155(، 49)13الطلاب المتفوقين . المجلة التربوية،               

 (. أثر برنامج تدريبي مقترح على كفايات معلمي التربية الرياضي للتعامل مع المعوقين 1993نويران، جاسر.) -

 حركيا . رسالة ماجستير ، كلية دراسات العليا ، الجامعة الأردنية .          

 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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