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 )َّ&لُ#لا
 K8/فDلا JGK3ت يف غام"لا ىلإ "FGDHلا BلعDلا ة=C8ن ىلع Bئاق ي<=ر"ت جمان8ب ة6لعاف 3ع ف0/لا ىلإ ةسار"لا ه&ه $ف"ه
 $FH[ت \Kح .ة"حاو ةعFVFMل Y"عXو يل<ق DWF6Bب ي<=DV8لا ل<ق ام جهFHلا ت"DFعا "ق و .ءا=KOفلا يFلعم N"ل يمFHCMلا

 K8/فDلا ساh6ل ة8قف )35( 3م ةنfMم ةسار"لل ةادأ ت"عأُو ،ءا=KOفلا يFلعم 3م ةFلعمو اFًلعم )30( راD6خا ةسار"لا ةKHع
 جمان8<لا o>Kpت "عXو ل<ق ةسار"لا ةادأ $قkُlِّ اjF .غام"لا ىلا "FGDHلا BلعDلا ة=C8ن ىلع Bئاقلا يK<=ر"Dلا جمان8<لا يف يمFHCMلا

- 2024( ماعلا 3م يناsلا يسار"لا لWفلا يف )تاslلاو ق"Wلا( ة=D8مG6fKMلا اهWئاWخ 3م pقDJلا "عq ةسار"لا ةKHع ىلع
 يف Y"عlلا Do>Kpلا حلاWل )α=0.05(ةللا"لا GDMNم "Hع ة6ئاWحإ ةللاد تاذ قو8ف دMجو ةسار"لا جئاDن ت8هvأو ، )2025

 . غام"لا ىلإ "FGDHلا BلعDلا ة=C8ن ىلع Bئاقلا ي<=ر"Dلا جمان8<لل ONعت يمFHCMلا K8/فDلا ساh6م يف ءا=KOفلا يFلعم ءادأ }سDMم
 "ی"DJل ،MYناsلا وأ يئا"Dبلاا 6BلعDلا لsم ،ةفلD~م ة6F6لعت تاقا6س يف جمان8<لا ا&ه Do>Kpب ةسار"لا $صوأ جئاHDلا ءMض يفو
 .لحاF8لا �لت يف FK3لعFلا N"ل يمFHCMلا K8/فDلا تاراهم JGK3ت يف اهKDلاعف N"م

 .يمFHCMلا K8/فDلا ،غام"لا ىلإ "FGDHلا BلعDلا ،FK3لعFلل ي<=ر"ت جمان8ب :ة,حا*ف%لا تا%ل#لا

ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effectiveness of a training program based on brain-based 
learning theory in improving systems thinking among physics teachers. The study employed a quasi-
experimental method with "One-Group Pretest-Posttest Design”. The sample consisted of) 30(physics 
teachers (female and male). A 35-item tool was developed to measure systems thinking within the brain-
based learning training program. The study tool was applied to the sample both before and after the 
program's implementation in the second semester of the academic year (2024-2025), after its 
psychometric properties, including validity and reliability. The study results showed statistically 
significant differences at a significance level of (α = 0.05) between the pretest and posttest mean scores of 
physics teachers on the systems thinking scale, favoring the posttest. These differences are attributed to 
the brain-based training program. In light of the findings, the study recommends applying this program in 
various educational contexts, such as elementary or secondary education, to assess its effectiveness in 
enhancing teachers’ thinking skills at those stages. 
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 :ةم/ق#لا :لاوأ

 ةG6Hُن 6ف<ت ذإ .ة'&'لع:لا تاجA6&لا ةد<ج 23>;:ل ساسلأا 56ح 23&لع&لل ة'%ه&لا تا.اف+لا ة'&%ت #عت
 X&'Jت 3م 23&لع&لا W23&تو ة'&لع:لا تا'ل&علا Jهف يف Jه>. ارًّ<S:م ا6Q'Rعم ارًاNإ غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا
 ه`ه ه6ف<ت ا&ل اG6ًن ؛ةغلاf ةً'&هأ ءا2dHفلا ي&لعم Hcر#ت W:<c. ،قا'>لا ا`ه يفو .ة'لعاف 6[كأ ة'&'لعت تا2Zب
 ة6o>H:لاو ة'&لعلا تا#2قع:لا ة5لاعم ىلع رداق يف6عم m&ن ىلع Jئاقلا يم<G%&لا 26+ف:لا ي&%ت تا'لآ 3م ةG6H%لا
fS6Hة'لما+ت ةق . 

 
 26+ف:لا تاراه&ل 23&لع&لا كلا:ما 23ب ةٍق'ثو ةٍقلاع 3ع ة6o>H:لا تاسار#لا فq+ت ،pلS%&لا ا`ه 3مو

 ة'>Hر#:لا Jهتاسرا&م S>H6ت ىلع اً'با5.إ Wzع%ی ا&م ،x#قن لfqW ة'&لعلا 6ها<Gلا ل2ل;ت ىلع Jهتر#قو يم<G%&لا
 لئاهلا يتام<لع&لا pف#:لا عم 23&لع&لا لَماعت 26x+ف:لا mُ&%لا ا`ه لهّ>. ا&ك  ي&ق6لا ل<;:لا تا}لS:م ة}كا<&ل

 & J (Kimه�Hر#تو 23&لع&لا دا#عإ جما6ب يف ه5مد ةرو6ض ر�6ی ا&م ،ةع<%:&لا ة'&ق6لا تاX%&لا �6ع
Fernandez, 2021(. 

 غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6H%ل ة'&لعلا zسلأا ىلإ ة#%:>&لا ة'�Hر#:لا جما�6لا يّ%�ت لqW. ،ه'لعو
 ةٍله�م ة'&'لعت ردا<� دا#عإ يف Jه>Hو ،23&لع&لا �#ل 26+ف:لل ا'لعلا تاراه&لا ة'&%ت يف اً'5'تا6:سا ارًا&[:سا
 26+ف:لل ا'لعلا تاراه&لا ة'&%ت يف ة'�Hر#:لا جما�6لا �لت زdعت ةG6H%لا ه`هف  .ة#5:>&لا ة6o>H:لا تا.#;:لا ةهجا<&ل
 X&'J:ل لاًما+:م اR'&لع ارًاNإ 6ف<ی ا&م ،Jلع:لا تا'ل&عو ة'�ام#لا فئا�<لا 23ب 6omت أً#�م q6ع ي%ثا للاخ 3م
 .(Willingham, 2023) ةdف;م ة'&'لعت تا�6خ

 �#ل ة'¢ا#بلإاو ة'ل2ل;:لا تاراه&لا dHdعت ىلع ةG6H%لا ه`ه ةر#ق 3ع تاسار#لا فq+ت ،�لذ ىلع ةًولاع
 ه`ه ىلع ة'%�&لا ة'�Hر#:لا جما�6لا Jه>:ف ؛اه&'G%تو تام<لع&لل غام#لا ة5لاعم تا'لآ Jهف للاخ 3م 23&لع&لا
 يف6ع&لا 3ی#ع}لا ىلع 6�2d:لا عم ،ةلاعّفلا ة6o>H:لا تارا6قلا ذاAتاو تلاqW&لا لح تار#ق عفر يف £دا}&لا
   (Simmons & Patel, 2023). ة'&'لع:لا ة'ل&علل ينا#ج<لاو

 ذإ ؛ة'&'لع:لا ة'ل&علا حا5%ل اR'ساسأ ا6Nًش ة'>Hر#:لا تاراه&لا ناقتإ ّ#عُ. ،fmا6:&لا راNلإا �لذ J©خ يفو
 ة.`غ:لا J.#قتو ،ةءافfW فXلا ةراد®و ،ةdف;&لا سور#لا X&'Jتو ،لاعّفلا لصا<:لا ىلع ةر#قلا تاراه&لا ه`ه ل&qت
 ل2ل;تو يف6ع&لا لما+:لا ىلع 6�ّdی x`لا يم<G%&لا 26+ف:لا يف ا#6Hف اً%Wّ&ت تاراه&لا ه`ه cلS:تو .ةءا%�لا ةعجا6لا
 .(Johnson & Lee, 2022) ة&Gنلأا تان<Wم 23ب تاقلاعلا
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 يل2ل;:لا 26+ف:لا S>H6ت يف Jه>تُ ةلعاف ة6o>Hٍت ةٍادأ هنأf يم<G%&لا 26+ف:لا ة'&هأ ىل5ّ:ت Jّث 3مو
 ذاAتا 23>;ت يف Jه>Hو ،ى%ع&لا وذ Jلع:لا dفّ;.  هنأ ا&� ،ة#قع&لا تلاqW&لا لح ىلع ةر#قلا dHdعتو ،يعا#بلإاو
  (Ramirez & Oliver, 2020). ةفل:A&لا ة&Gنلأا 6صا%ع 23ب ة'fSا6:لا تاقلاعلا Jهف �6ع تارا6قلا

 ة'�2Zلا تام<G%&لا ل2ل;ت 3م 23&لع&لا W23&تو ا'لعلا تاراه&لا ة'&%ت ىلإ يم<G%&لا 26+ف:لا ف#هی ذإ 
 تام<لع&لاf ¹اف:حلاا زdعت ةلما+:م ةٍ'&'لعت تٍا�6خ J.#قت يف اً©.أ Jه>. هنإف ا`ل ،x#قن لfqW ة'¶&:5&لاو
  (White & Parker, 2021). ةلاعّفلا ة�راq&لا ىلع ع'q5:لاو

 تاقلاعلا كارد®و ،اه�6�2ت ةداع®و ة&Gنلأا ل2ل;ت ىلع ةر#قلا يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم قاSن ل&Hqو
 فقا<&لل يل<&qلا Jهفلا زdّعت ي:لا 6�2c:لاو ل2ل;:لاو «'%X:لا تاراهم ىلإ ةًفاضإ ،لئا#�لا J'2قتو ،ة'fSا6:لا
  . (Smith, 2021; Johnson & Lee, 2022) ة'&'لع:لا

 ة'ل&ع ة'�Hر#ت جما6ب للاخ 3م عقا<لا ضرأ ىلإ ةG6H%لا £دا}&لا ه`ه لقن ىلإ ةجا;لا تز6ب ا%ه 3مو
 .23&لع&لل ةهج<م

 م<لع يف ةقحلا:&لا تار<S:لا ة5':ن تأqن غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن نأ ىلإ ةراشلإا 3م ّ#ب لاو
 لاً<صو ة'6Qع&لا ةسر#&لاf ارًو6م ة'�<ل>لا تاG6H%لا 3م اءً#ب ،ة}Àاع:م لحا6م �6ع تر<Sت #قف ؛ة'6o:لاو باXعلأا
 23ن6لا ل[م ،ة[ی#;لا ي�Xعلا X>H6:لا تا'%قت Á&هسأو .Jلع:لل ة}حاX&لا ة'�Xعلا تا'ل&علا ىلع 6�2d:لا ىلإ
 ةG6H%لا ه`ه £دا}م ةغا'Xل S6Hpلا #هم ا&م ،Jلع:لا ءا%ثأ غام#لا ل&ع تا'لآ ف�q يف ،يف'�<لا ي>'Nا%غ&لا

(Harris, (2022. 
 تا26[&لاf ةٍ'%غ Jٍلعت تا2Zب X&'Jت ىلع ةح6:ق&لا ة'&'لع:لا تا'5'تا6:سلاا 6�dت ،£دا}&لا �لت ىلع ءًا%oو

 يلqWلا GJ%&لا ة'5'تا6:سا ل[م ؛ةفل:A&لا Jلع:لا Äا&نأ ي�لت ةع<%:م ة'>Hر#ت 2cلاسأ ما#A:ساو ،ة6H+فلاو ة'>;لا
 & Luo) ةقfا>لا تاA�6لاو ة#ی#5لا فراع&لا 23ب 6omلا dHdعتو ،ة'¶&>لاو ةX6H}لا تلاخ#&لا 23ب جم#ت ي:لا

Abraha, (2023. �&تُ ا�N6 ر#ت جمان6ب يف غام#لا £دا}م ع'&ج تا'5'تا6:سلاا ه`هH�ٍّي&لعم #عا>. لٍماش ي 
 .J (Rajeshkumar, 2023)هبلاN �#ل يعا#بلإاو يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم ة'&%ت ىلع ناّ&ع يف ءا2dHفلا

 ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن ىلع Jئاق ي�Hر#ت جمان6ب 6ثأ J'2قت ىلإ ة'لا;لا ةسار#لا ىع>ت ،قا'>لا ا`ه يفو
 23&لع&لا دا#عإ جذا&ن S>H6ت يف ةسا&لا ةجا;لل ةfًا5:سا ،ءا2dHفلا ي&لعم �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا ة'&%ت يف غام#لا
f&فا<:ی اp 6:لا لقح يف تا#5:>&لا ث#حأ عمo'لعو ةJ علأاXبا. 

 :اه>ل;سأو ةسار/لا ةل78م :ا5ًناث
 ة'ل&ع هجا<ت 2Ëح ،ة'&'لع:لا ة&Gنلأا S>H6ت يف ة'ساسأ ة�2dر 23&لع&لل ةما#:>&لا ة'%ه&لا ة'&%:لا ل[&ت 

 تاراه&لا 23&لع&لا با>كإ cلS:ی x`لا يف6ع&لاو يج<ل<%+:لا عرا>:لا ل� يف ةد#ع:م تا.#;ت ي%ه&لا Hcر#:لا
 يف ة;ضاو تا<5ف د<جو 3ع ؛ة'نا#2&لا تاسار#لا ه:ف�q ام و قا'>لا ا`ه ء<ض يفو .ة[ی#;لا ة6o>H:لاو ة'&ق6لا
 ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6H%ل ة'&لعلا zسلأا ىلع ة&ئاقلا �لت ةصاخو - ة'حان 3م ءا2dHفلا ي&لع&ل ة'�Hر#:لا جما�6لا
 با'� عم ةصاخ ةسار#لا ةلqWم Áل5ت ه'لعو ،�6خأ ة'حان 3م يم<G%&لا 26+ف:لا ة'&%:ب اه:قلاع �#مو- غام#لا
 عمو ،غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6H%ل ة'&لعلا £دا}&لا ىلع ة&ئاقلا ءا2dHفلا ي&لع&ل ةAXَّX&لا ة'�Hر#:لا جما�6لا
  .Jهی#ل يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم ة'&%:ل اً©.أ ةسا&لا ةجا;لا
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 3ع Áف�q ي:لا ة6o>H:لا تاسار#لاو ة'نا#2&لا تاGحلا&لا �لت اه::�ثا امو ةسار#لا ةلqWم يف �6ذ ام ء<ض يفو 
 غام#لا £دا}م pفو ءا2dHفلا ي&لع&ل ة'�Hر#ت جما6ب Á&َّ&ص ي:لا ثا;fلأا ةر#ن يف لاًوأ ،ة;ضاو تا<5ف د<جو
 يف اً'ناثو ، )2021( د<&;مو ناqه#لاو )2018( نو6خآو تاملا>لا 3م ل� ةسارد يف ا&�و ،q6ع ي%ثلاا

 ةنافع ؛2014 ،6قص( يم<G%&لا 26+ف:لا ىلع ة'%�&لا لاعّفلا Hzر#:لا تاراه&ل 23&لع&لا ءلا�ه كلا:ما فعض
   .)Ñ ، 2009'5لاو

 – ة'ئا<qع ة'�Hر#ت جذا&ن ىلع وأ mقف ة'بلاN تا%2ع ىلع ةقfا>لا تاسار#لا تX6:قا ،�6خأ ةهج 3م
 نا>ح<بأ( غام#لا £دا}م ىلإ ٍ#%:>م ٍ#حّ<م G6xٍّن رٍاNإ z'سأت نود  – Brain Gymو ”6+فأ انأ“ mئا6خ ل[م
 تاسارد ىلعوأ ةٍ'�56Hت هَ}ش Jَ'ماXت ىلع اه:�2لاغ ت#&:عا ا&� .)3،2019لزامو حلاص ؛2023 ،ة6صا'¶لاو
 ام ا`هو  .لS>Hلا وأ mس<:&لا �#&لا ىلع 6ثلأا ةما#:سا عّ}:ت نود لخ#:لا 3م ءاه:نلاا ر<ف 226َغ:لا Àَ'ّ&Á ةٍ'Úصو
 .)2022 (ةعقاعقلا ةساردو )2022 (نو6خاو ل2ل5لا#�ع 3م ل� ةسارد هت#كأ

 تُا<Sخ :ل[م ة&هم ة&G%مو ة'5ه%م تا<Gخ تاسار#لا ه`ه 3م #ی#علا 3ع Áباغ ،�لذ ىلع ةًولاعو
 �ل`�و ،)2022،نو6خاو ل2ل5لا #�ع(  ةلق:>م ة'¢لاS:سا تا%2ع �6ع سا'Üلا تاودأ تا}ثو ق#ص 3م pق;:لا
 ،ة6صا'¶لاو نا>ح<بأ( اً'ل;م جئا:%لا J'&عت مامأ اdًجاح فقو ا&م .فٍا� لfqWٍ ناّ&ع سرا#م ة2Zب ل2[&ت م#ع لّ[م

2023(.  
 ىلإ #%:>&لا Jلع:لا £دا}م 23ب اG6Hًن 6omی ،لٍما+:م يH�ٍّر#ت جٍمان6ب X&'Jت ةَرو6ض ز�6ت ،�لذ ء<ض يفو

 3م زdِّعHُو ،3مdلا روf&6 لخ#:لا 6ثأ ةعfا:م عم ةٍ'�56Hت هَ}ش ةً'5ه%م #&:عHو ،يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهمو غام#لا
 .ناّ&ع يف ءا2dHفلا ي&لعم ة2Zب يف سا'Üلا تاودأ تا}ثو ق#ص

 :ةسار1لا لا/س
 ءا2dHفلا ي&لعم ءادأ تاSس<:م 23ب  (α=0.05)ةللا#لا �<:>م #%ع ة'ئاXحإ ةللاد تاذ قو6ف #ج<ت له

 #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن ىلإ #%:>&لا ي�Hر#:لا جمان�6لل �dعت  يم<G%&لا 26+ف:لا را}:خلا x#ع}لاو يل�قلا سا'Üلا يف
 ؟غام#لا ىلإ

 
 :ةسار/لا ة5#هأ :اً<لاث

 :يلا:لا <;%لا ىلع ة'S�'Ü:لاو ةG6H%لا 2:23حا%لا 3م ةسار#لا ة'&هأ ز�6ت
 :ة,+*(لا ة%$هلأا

 ة&G%&لاو ة5ه%&&لا ة6o>H:لا تاسار#لا لا5م يف ا&'س لاو ،ي&لعلا Ë;}لل ةً'¢<ن ةًفاضإ ةسار#لا ه`ه ل[&ت
 جما6ب 3&ض يم<G%&لا 26+ف:لاو ة'>Hر#:لا تاراه&لا 23>;:ل غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن S�2p:ب ة'%ع&لا
 S>H6ت cناج ىلإ ،ةG6H%لا ه`ه ىلع Jئاق AXá:م ي�Hر#ت جمان6ب J.#قت يف Jه>ت ا&� .ءا2dHفلا ي&لعم Hcر#ت
 .يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم ةءا6قل ي&لع سا'Üم
 ة%1%0/.لا ة%$هلأا
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 26+ف:لا تاراه&ل مٍا#:>م dHdٍعت للاخ 3م ءا2dHفلا ي&لع&ل ي%ه&لا ءادلأا S>H6ت يف ةسار#لا ه`ه Jه>تُ
 �<:>&f ةسار#لا يقت6ت ا&� .ة'&'لع:لا فا#هلأا ىلع ا6�2dًتو اً&'G%ت 6[كأ Jه>Hر#ت لع5. ا&م ،Jهی#ل يم<G%&لا
 ارًاNإ اه5ئا:ن لqWّتُ #قو .ة'XÚّلا تاسرا&&لا يف اهف'�<تو غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن S�2p:ب يع<لا
 جما6ب X&'Jت ىلع #عا>. ا&م ،J'لع:لاو ة'6o:لا ةرازو يف JهS>H6تو 23&لع&لا ل2هأت جما6ب 3ع 23لو�>&لل اً'¶ج6م
 . ةما#:>&لا ة'%ه&لا ة'&%:لا يف Jه>ت ةلاعّفو ة[ی#ح ة'�Hر#ت
 :ةسار/لا فا/هأ :اًع@ار

 ة'&%ت يف غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن ىلع Jئاق ي�Hر#ت جمان6ب 6ثأ J'2قت ىلإ ة'لا;لا ةسار#لا ىع>ت
 عم pفا<:ی ا&f 23&لع&لا دا#عإ جذا&ن S>H6ت ىلإ ةسا&لا ةجا;لل ةfًا5:سا ،ءا2dHفلا ي&لعم �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا
 .باXعلأا Jلعو ة'6o:لا لقح يف تا#5:>&لا ث#حأ

 :اهتاد/Hمو ةسار/لا دو/ح :اEًماخ
 .2025-2024 يسار#لا ماعلل ينا[لا يسار#لا لXفلا يف ةسار#لا ه`ه 6HÁجأ :ة%نام6لا دو23لا
 .ندرلأا يف نا&ع ة}Xق ءا<ل J'لعتو ة'6oت ة6Hی#م ىلع ة'لا;لا ةسار#لا تX6:قأ :ة%نا:$لا دو23لا
 يــف ،ءاــ2dHفلا يــ&لعم 3ــم ةــ&لعمو اًــ&لعم )30( 3ــم  ةــ%2ع ىــلع  ةــسار#لا ه`ــه ت6ــX:قأ :ة,+ــ=>لا دو3ــ2لا

 .ندرلأا يف نا&ع ة}Xق ءا<لل J'لع:لاو ة'6o:لا ة6Hی#&ل ةعfا:لا ة'م<W;لا سرا#&لا
 ةــG6Hن ىــلع Jئاــق ي�Hر#ــت جماــن6ب 6ــثأ ع<ــض<م لواــ%ت ىــلع ةــ'لا;لا ةــسار#لا ت6ــX:قأ :ة%@<ــض<$لا دو3ــ2لا

 .ءا2dHفلا ي&لعم �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم 23>;:ل غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا
 م#ــعو ،ةــ&لعمو اًــ&لعم )30( ةــسار#لا دا6ــفأ د#ــع ةــ.دو#;م ةــسار#لا جئاــ:ن J'ــ&عت 3ــم #ــ;. :ةــسار3لا تاد3ــ2م

 ةم#A:ــ>&لا ةادلأا تاــ}ثو ةــقد �#ــم ىــلع #ــ&:عت ةــسار#لا جئاــ:ن نأ ىــلإ ةفاــضإ .ةــ+ل&&لا يف ءا2dHفلا ي&لع&ل اهل<&ش
 ،ةــسار#لا تاجا:%:ــسا ة<قو جئا:%لا ة'À<ث<م نا&©ل ة:باثو ةق'Àد ةادأ ما#A:سا J:ی نأ 5c. هنأ ىلع ة#fq #��یُ 2Ëح
 اــ&f ،ةــسار#لا ةــ%2ع راــ':خا هــ'J Qــت x`ــلا قا'ــ>لا جراــخ ىــلإ جئاــ:%لل dهاــ5لا J'ــ&ع:لا م#ــع ة'&هأ ىلع #2كأ:لا J:ی ا&ك
.q&لا تاذ تاع&:5&لا �لذ لAXئاá لا&qةهبا. 

 :ةسار3لا تا+Eغ.م
 :ة'تلآا تا26غ:&لا ة'لا;لا ةسار#لا ل&qت
 ىــلإ #%:ــ>&لا Jلع:ــلا ةــG6Hن ىــلإ #%:ــ>&لا ي�Hر#ــ:لا جماــن�6لا يــف لــ[&:ی ،#ــحاو �<:ــ>م هــلو :لق.ــF$لا +ــEغ.$لا

  .غام#لا
 .يم<G%&لا 26+ف:لا 23>;ت :عIا.لا +Eغ.$لا

 :ةسار/لا تاHلJKم :اًسداس
 :يتلآا <;%لا ىلع اً'ئا6جإ اهف6Hعت Jت #قو ة'تلآا تا;لXS&لا ة'لا;لا ةسار#لا Á%&©ت
 Systematic Thinking Skills) (يم<*($لا +MEف.لا تاراهم

 ةداـــ&لا يـــف 23ماـــ©&لاو å'Jاـــف&لا ةـــ5لاع&f م<ـــق. 6ـــ2+ف:لا 3ـــم mـــ&ن" :هـــنأf )105:2010( يـــ>'�+لا هـــف6ع
 mــoر ىــلع اًرداــق Jلع:ــ&لا لــع5. اــ&م å'Jاــف&لا �ــلت 23ــب تاــقلاعلا اــه2ف حــ©:ت ةــلما+:م ةــم<G%م للاــخ 3ــم ة'ــسار#لا

 ن<ــ+:Hو ةــلما� ةــم<f&%G ءاdــجلأا �ــلت 6omــی وأ اــهءاdجأ ىــلإ ةــ'ل+لا ةر<ــXلا لــ2ل;تو ،ة#ــی#ج تا6ــ�fA ةقfاــ>لا هــتا�6خ
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 23ــب تاــقلاعلا ةــل&+تو ،ةاSع&لا ل&5لا ةل&+تو يم<G%&لا لqWلا ءاdجأ 23ب تاقلاعلا كاردإ يهو تاراهم ثلاث 3م
  ."يم<G%&لا لqWلا ءا%oو ،يم<G%&لا لqWلا ءاdجأ

 ءا2dHفلا Jلعم اهب م<ق. ي:لا ة5ه%&&لا تاراه&لا 3م ةع<&5م :هنأf ةسار#لا ه`ه يف اً'ئا6جإ Ëحا}لا هف6ع.
 S�2pت ىلع ءا2dHفلا ي&لعم ةر#ق �#م و ،يم<G%&لا 26+ف:لا م<هفم عم مءا<:ت ا'لع ة'لقع تا'ل&ع cلS:ت ي:لاو
 Jلع&ل تاراه&لا �لت ساقت ف<سو ،ي�Hر#:لا جمان�6لا يف ةo<لS&لا ة'&'G%:لا ة'5ه%&لا 3م �<:>&f تاراه&لا �لت
  .ةسار#لا ه`هل #عُ&لا يم<G%&لا 26+ف:لا سا'f&Ü ءا2dHفلا

  غام3لل F.)3$لا bلع.لا ة,+*ن
 راNإ اهنأ ىلع غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن (Caine & Caine, 1991:5) "�23و �23 ف6ّع

 عم pفا<:ی ام#%ع ة'لاعف 6[كأ ن<J .Wلع:لا نأ ىلع 6�dت 2Ëح ،غام#لا ل&ع ة'J �'Úهف ىلإ #%:>. ي&'لعت
 ".ةقfا>لا تاA�6لاو ة#ی#5لا تام<لع&لا 23ب 6omلا ل[م ،غام#لل ة'¶'�Sلا تا'ل&علا

  ي:لا ة}>:W&لاو ة'ئا2dHفلا ة'¶'�Sلا تا'ل&علا 3م ةع<&5م :هنأf اً'ئا6جإ غام#لل #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن ف6عت
 تا'5'تا6:سلاا ىلع Jه�Hر#ت للاخ 3م ءا2dHفلا ي&لعم �#ل اهS>H6تو تا'ل&علا �لت «'�<ت H:Jو ،غام#لا اهب م<ق.
 Hzر#:لا ىلع Jهتار#ق S>H6تو Jه&هف dHdعت يف Jها>. ا&f ،غام#لا Jلعت £دا}م ىلع ة&ئاقلا ة'>Hر#:لا تاراه&لاو
fلا 26+ف:لا ىلع ة&ئاق ة'5ه%مو ب<لسأ&%G>يم .  

 ةقIاFلا تاسار3لا :اًع@اس
 c>ح اه�2ت6ت Jت 2Ëح ،ة'لا;لا ةسار#لا ع<ض<&f ةقلاعلا تاذ ةقfا>لا تاسار#لل اض6ًع ء5dلا ا`ه لوا%:ی

  :يتلآا <;%لا ىلع اهن<&©م
 :ءا,E6فلا ي$لعم 3kل يم<*($لا +MEف.لا jلوا(ت ي.لا تاسارد لاgم :لاًوأ
 

 mئاس<لا ةد#ع:م ة'&'لعت ة'5م6ب ة'لعاف يXقت ىلإ Áف#ه ةسارد (2023) ة6صا'¶لاو نا>ح <بأ �6جأ
 م#A:سا .يساسلأا عfا>لا فXلا تا}لاN �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم ة'&%ت يف H3را� جذ<&ن ىلإ ة#%:>م
 ة'&لعلا يناملأا ةسر#م يف ة}لاN )32( 3م ةن<Wم ة%2ع ىلع ةسار#لا Áق}Nو ،ي�56H:لا ه}ش جه%&لا نا[حا}لا
fت ،نا&عJ 56ت :23:ع<&5م ىلإ 3ه&'>قتH�'اضو ةfSلاد 6ثأ اهل نا� ة'&'لع:لا ة'5م�6لا نأ جئا:%لا ت6ه�أ .ة 
 6�2c:لاو تاقلاعلا كارد®و ةم<G%&لا ل2ل;ت يتراهم يف ةصاخ ،يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم ة'&%ت يف اً'ئاXحإ
 نیمضت ةرورضلاب ةساردلا تصوأ .ةم<G%&لا لخاد ة<5فلا مدر ةراهم يف لاد 6ثأ اهل J .W3ل ا&%2ب ،يم<G%&لا
  .نیملعملا دادعإ جمارب يف نیراك جذومن ىلإ ةدنتسملا طئاسولا ةددعتم ةیمیلعتلا تایجمربلا

 
 ا'لعلا ة'ساسلأا ةلح6&لا يف م<لعلا ي&لعم ةسرا&م ةجرد ةف6عم ىلإ (2022) ةعقاعقلا ةسارد Áف#هو

 ،ي;>&لا يفص<لا جه%&لا Ëحا}لا م#A:سا .ن<ل5ع ةGفا;م يف JهG6ن ةهجو 3م يم<G%&لا 26+ف:لا تاراه&ل
 تاراه&ل 23&لع&لا ةسرا&م ةجرد نأ جئا:%لا ت6ه�أ .ة&لعمو اً&لعم )112( 3م ةن<Wم ة%2ع ىلع ةسار#لا Áق}Nو
 تا26غ:&ل �dعت ةسرا&&لا ةجرد يف ة'ئاXحإ ةللاد تاذ قو6ف كا%ه 3+ت Jلو ،ةSس<:م Áنا� يم<G%&لا 26+ف:لا
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 ثحابم نیملعم ىلع تاساردلا نم دیزملا ءارجإب ةساردلا تصوأ . ةA�6لا تا<%س وأ ،ي&لعلا له�&لا ،z%5لا
 .ىرخأ

 جذ<&ن ما#A:ساf يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم ة'&%ت ىلإ Áف#ه ةسارد )2022 (نو6خآو ل2ل5لا#�ع �6جأو
 26+ف:لل را}:خا ءا%ب Jتو ،zف%لا Jلع Hzر#ت يف x<نا[لا ينا[لا فXلا تا}لاN �#ل غام#لل هج<&لا Hzر#:لا
 x<نا[لا ينا[لا فXلا تا}لاN 3م ة}لاË )60( N;}لا ة%2ع Áغلoو ،هتا}ثو هق#ص 3م #كأ:لا Jتو ،يم<G%&لا
f&#ةسر N&نا[لا ا>H30( عقا<ب تا%ب ة( N56:لا ةع<&5&لا يف ة}لاH�'ة )ا©لا ةع<&5&لا )30fSجئا:ن ت6فساو .ة 
 ةع<&5&لا تا}لاN تاجرد يSس<:م 23ب )0.01( �<:>&لا #%ع ة'ئاXحإ ةللاد وذ قو6ف د<جو 3ع ةسار#لا
 ي:لا ة'�56H:لا ةع<&5&لا حلاXل ؛يم<G%&لا 26+ف:لا را}:خلا x#ع}لا S�2p:لا يف ة'�56H:لا ةع<&5&لاو ةfSا©لا
 هج<&لا Hzر#:لا جذ<&ن ما#A:سا ةرو6©لاf ةسار#لا Áصوأ .غام#لل هج<&لا Hzر#:لا جذ<&ن ما#A:ساÁ fسرد
 .ةفل:Aم ة6H&ع لحا6م ىلع غام#لل
 :غام3لا ىلإ F.)3$لا bلع.لا ة,+*ن jلوا(ت تاسارد :اً%ناث

 #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن ء<ض يف ةر<Sم ة#حو ة'لعاف #ی#;ت ىلإ Áف#ه ةسارد )2024(ع'&>لا #�ع �6جأ
 .xدا#علإا لولأا فXلا تا`2&لت �#ل يفا6غ5لا علاS:سلاا cحو ج:%&لا 26+ف:لا تاراهم èعf ة'&%:ل غام#لا ىلإ
 ة%ی#&f ة.دا#علإا لHوز #&حأ ر<:�#لا ةسر#&x fدا#علإا لولأا فXلا 3م ة`2&لت )60( 3م ةسار#لا ة%2ع Áن<+ت
 تاراه&f ة&ئاق ل&qت ة'[;f تاودأ ةسار#لا Áم#A:سا .ةfSاضو ة'�56Hت :23:ع<&5م ىلإ 3ه&'>قت Jت ،«H<س ي%ب
 .Jلع&لل ل2لدو `2&ل:لل 2c:�و ،يفا6غ5لا علاS:سلاا cح سا'Üم ،ج:%&لا 26+ف:لا تاراهم را}:خا ،ج:%&لا 26+ف:لا
 �#ل يفا6غ5لا علاS:سلاا cحو ج:%&لا 26+ف:لا تاراهم ة'&%ت يف ةر<S&لا ة#ح<لا ة'لعاف ىلإ ةسار#لا جئا:ن تراشأ
 26+ف:لا تاراهم ة'&%:ل ة.دا#علإا ةلح6&لاf ة'¢ا&:جلاا تاسار#لا جها%م S>H6ت ةروf©6 ةسار#لا Áصوأ .تا`2&ل:لا
 ةG6H%ل ة6o>H:لا تاق'�S:لا ما#A:سا ىلع ة'¢ا&:جلاا تاسار#لا ي&لعم Hcر#تو ،يفا6غ5لا علاS:سلاا cحو ج:%&لا
  Hzر#:لا يف غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا

 ةس#%هلاو م<لعلا يسرّ#م ةسرا&مو ةف6عم“ نا<%عf ةسارد ) (lou & Abraha, 2023 اه6بأو �<ل ت6جأو
 23سرّ#&لا ءلا�ه ما&لإ �#م فاq+:سا ف#هب ”ة'o<2ثلإا يلاعلا J'لع:لا تا>س�م يف غام#لا ىلع Jئاقلا Hzر#:لل
f&{ن £داG6Hلع:لا ةJ ع ي%ثلاا غام#لا ىلإ #%:>&لاq6هتر#قو ةJ ت ىلعS�'ر#:لا تاعاق يف اً'ل&ع اهقHz. ل&شÁ 
 تاعماج ة#ع 3م ة'ئا<qع ةقfS6H او26:خا ،ةس#%هلاو م<لعلا يAXXت يف ةسرّ#مو اسًرّ#م )512( ة'&+لا ة%2علا
 ،ةلW'هم ه}ش تلاباقم ءا6جلإ ةد#;م 26یاعم c>ح ا<ق:نا اً�راqم Á (14)&ض ة'¢<ن ة%2ع cناج ىلإ ،ة'o<2ثإ
 ةنا}:سا ىلع تانا'�لا ع&ج يف نا[حا}لا #&:عا .ي5ه%&لا 2Ëل[:لا dHdع:ل ة'XÚلا Jهتا'�<لس ةGحلام اً©.أ Á&تو
 اهتا}ثو اهق#ص 3م pق;:لا #عf غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6H%ل q6ع ي%ثلاا £دا}&لا ىلع ة'%�م ة'Úصو
 ةف6عم ن<+ل:&. 23سرّ#&لا ة'�لاغ نّأ جئا:%لا ت6ه�أ .ة'Úص تاGحلامو ةلW'هم ه}ش تلاباقم cناج ىلإ ،اً'ئاXحإ

 تاسرا&م يف ا&'س لا ،يل&علا S�2p:لاو ةG6H%لا ةف6ع&لا 23ب ة;ضاو ة<5ف كا%ه نّأ لاّإ ،£دا}&لا ه`هب ة#2ج
 جما6ب dHdعت ةروf©6 نا[حا}لا ىصوأ Jّث 3مو .”ةqS%لا ة5لاع&لا“و ”GّJ%&لا سا&غنلاا“و ”هّ}%&لا ءاخ6:سلاا“
 غام#لا £دا}م S�2pت ىلع 6�dت ة'ل&ع ة'�Hر#ت تا#حو G'J%ت �6ع يلاعلا J'لع:لا تا>س�م يف ي%ه&لا S>H6:لا
 هّ}%&لا ءاخ6:سلاا 6صا%ع يف 23سرّ#&لا ةءافfW ءاقترلال ةعfا::مو ةX26ق ة'نا#2م ل&ع شرو X&'Jتو ،J'لع:لا يف
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 ء<ض يف جما�6لا ه`ه 6ثأ ةما#:سا J'2ق:ل ةعfا:م ث<;f ءا6جإ ىلإ ةفاضلإاf ،ةqS%لا ة5لاع&لاو GّJ%&لا سا&غنلااو
 .ن<سرّ#&لا اههجا<ی ي:لا ة'م<2لا تا.#;:لا

 جذ<&ن ة'لاعف J'2ق:ل ةسار#لا X&'Jت Jت #قف 6H3 (Mahanal et al, 2023)خأو لاها%م ةسارد يف امأ
 �#ل يعا#بلإا 26+ف:لا تاراهم dHdعت يف (BBLRMS) "ة�راq&لاو ،لقعلا mئا6خ Jسرو ،ةءا6قلا ىلع Jئاقلا Jلع:لا
 ة%2ع ىلع ،ا'>'نو#نإ ،جنا}&'لاf يف ة'ملاسلإا تاعما5لا �#حإ يف ةسار#لا 6HÁجأُ .23ئ#:�&لا ءا'حلأا ي&لعم
 ة'�56Hت ةع<&5م :تاع<&5م ثلاث ىلإ اً'ئا<qع بلاSلا عزّوُ .ءا'حلأا ي&لعم Hcر#ت جمان6ب 3م اً}لاÁ 75 Nل&ش
 ىلع ي%�&لا Jلع:لا تا'5'تا6:سا ىلع #&:عت ة'با5.إ ةfSاض ةع<&5مو ،BBLRMS ة'5'تا6:سا اه2ف م#A:>تُ
 �6ع Hzر#:لا ا<قلت 3ی`لا بلاSلا نأ جئا:%لا ت6ه�أو .Hzر#:لل ة.#2لق:لا 2cلاسلأا م#A:>ت �6خأو ،ة.#2لق:لا غام#لا
 يف جذ<&%لا ا`ه J'&ع:ب ن<[حا}لا ىصوأ ا&م ،يعا#بلإا 26+ف:لا يف ىلعأ تلا#عم ا<ققح BBLRMS جذ<&ن
 .x#ق%لا 26+ف:لاو عا#بلإا dHdع:ل 23&لع&لا دا#عإ جما6ب

 Jئاقلا Hzر#:لا ب<لسأ ما#A:سا ة'لعاف ةف6عم ف#هب ةسارد Bada, 2022  & (Jita( اداoو ا:2ج �6جأو
 ،ءا2dHفلا ةدام يف ةHرا6;لا ةقاSلا ع<ض<&f ةقلع:&لا ة'ئا2dHفلا å'Jاف&لاf  ¹اف:حلاا ىلع ةر#قلا يف غام#لا ىلع
 ةfSاض ةع<&5م ىلإ Á&>ق 2Ëح اً}لاN 99 3م ةسار#لا ة%2ع Áن<+ت ،ي�56H:لا ه}ش جه%&لا ةسار#لا ت#&:عاو
 ،وا#نوأ يف 23:سر#م 3م Jهرا':خا Jتو ة'ئا<qعلا ة%2علا ة'%قت ما#A:ساf 53 اهد#عو ة'�56Hت ةع<&5مو 46 اهد#عو
 Jه:2لاعف ىلعو تام<لع&لاf ة}لSلا ¹اف:حاf لاًاعف نا� غام#لا ىلع Jئاقلا Hzر#:لا ب<لسأ نأ ىلإ ةسار#لا Áلص<تو
 ل&ع ة'لا عم pف:ت ي:لا Hzر#:لا 2cلاسأ ىلع 6o>H3:لا 223فq6&لاو 23&لع&لا Hcر#:ب ةسار#لا Áصوأ .ة'تا`لا
 .غام#لا

 
 تاراهم ىلع غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا جذ<&ن S�2pت 6ثأ ءاXق:سا ىلإ )2022( الله#�ع ةسارد Áف#هو

 للاخ 3م ي�56H:لا ه}ش جه%&لا ىلع Ëحا}لا #&:عا .ةH<نا[لا ةلح6&لا ة}لN �#ل ءا2dHفلا ةدام يف تلاqW&لا لح
 Áقلت ة'�56Hت ةع<&5م ىلإ Jه&'>قت Jت 2Ëح ،نا&ع يف ة'م<Wح سرا#م 3م اً}لاN )80( 3م ةن<Wم ة%2ع را':خا
 ل&ش #قو .ة.#2لق:لا Hzر#:لا 2cلاسأ ىلع #&:عت ةfSاض ةع<&5مو ،ة'�ام#لا £دا}&لا ىلع اً'%�م اً'>Hر#ت ا5ًمان6ب
 23>;ت يف Jهاس ا&م ،ة}لSلا �#ل يل2ل;:لا 26+ف:لاو كاردلإا dHdعت ىلإ ف#هت ة'لعافتو ة2dHف;ت ةqSنأ جمان�6لا
 ةع<&5&لا حلاXل ة'ئاXحإ ةللاد تاذ اقًو6ف جئا:%لا ت6ه�أ .اهلحو ة'ئا2dHفلا تلاqW&لا ل2ل;ت ىلع Jهتر#ق
 ءادلأا 23>;ت يف ح6:ق&لا جذ<&%لا ة'لاعف ىلإ q26. ا&م ،ي&لعلا لX2;:لاو تلاqW&لا لح تارا}:خا يف ة'�56H:لا
 ىلع ةH<نا[لا ةلح6&لل ءا2dHفلا Jلعم ل2لد 23&©ت ةرو6©لاf ةسار#لا Áصأو .x#ق%لا 26+ف:لا تاراهم ة'&%تو يسار#لا
 .غام#لا ل&ع عم pف:ت Hzر#ت تا'5تا6:سا

 
 ىلع Jئاقلا Hzر#:لا 26ثأت ىلإ Áف#ه ةسارد  (Saleh and Mazlan, 2019) 3لزامو حلاص �6جأو

 ا`ه 23ب ةنراق&لا Á&تو ،ءا2dHفلا  Jهف <;ن ة'�ام#لاCAT  �:سا%&5لا ةقN6Hو 6+فأ انأ mئا6خ ما#A:ساf غام#لا
 ة%2ع ىلع ،ة'ئا2dHفلا å'Jاف&لل بلاSلا Jهف ىلع ه26ثأت Ü'Jت ض6غf �لذو x#2لق:لا Hzر#:لاو ي&'لع:لا ب<لسلأا
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 ةسار#لا جئا:ن تءاجو ،ا2dHلام ةعماج يف ا'لعلا #هاع&لا بلاN 3م ثانإ 97 و ر<�ذ 83 اً}لاN 180 3م ةن<Wم
fلا ءادأ نأSاف&لا را}:خا يف ة}لå'J 2فلاdHسرد ي:لا ةع<&5&لل ل©فأ نا� ة'ئاÁ fسا:A#ما N6Hسا%&5لا ةق:� 
 Hcر#:ب ةسار#لا Áصوأ .يئا2dHفلا Jهفلا را}:خا ىلع z%5لل 26ثأت #ج<ی لا هنأ ةسار#لا Á;ضوأو ة'�ام#لا
 .ة'�ام#لا �:سا%&ج ةقN6Hو 6+فأ نأ :mئا6خ ىلع 23&لع&لا
 

 :ةقIاFلا تاسار3لا ىلع Epقع.لا
 تا}لاN ل[م ،ةفل:Aم ة'&'لعت لحا6م يف ة}لSلا 3م تا%2ع ىلع ةقfا>لا تاسار#لا GJعم تX6:قا

 ة}لNو ،)2022 ،نو6خآو ل2ل5لا#�ع( zف%لا Jلع x<ناث تا}لاNو ،)2023 ،ة6صا'¶لاو نا>ح <بأ( عfا>لا فXلا
 ا`ه .ةد#;م ة'%هم ةZف� ءا2dHفلا ي&لعم ىلع 6�2d:لا 3م لاً#ب ،)2019 ،3لزامو حلاص( ا2dHلام يف ا'لعلا #هاع&لا
 Jهتا�6خ cلS:ت 3ی`لا ،ءا2dHفلا ي&لعم ىلع جئا:%لا J'&عت ة'ناWمإ 3م ّ#;. AXá:لا داق:فاو تا%2ّعلا يف ع<%:لا
 .)2022 ،نو6خآو ل2ل5لا #�ع ؛2023 ،ة6صا'¶لاو نا>ح <بأ( اAXXًم اً'[;f اًراNإ ة'>Hر#:لا Jهتاجا':حاو

 ةق6ف:م å'Jافم ثا;fلأا èع5Á fمد #قف ؛ة#ح<&لا ةG6H%لا ة'%�لا ة.دو#;&f ةقfا>لا تاسار#لا Á&>تا ا&ك
 غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن £دا}&f حضاو ي5ه%م omر نود »ة'�ام#لا �:سا%&5لا«و »6+فأ انأ mئا6خ«ـك
 G6xن راNإ z'سأت نود Brain Gym ل[م جذا&ن �6خأ ت#&:عا ا&%2ب ،)2019 ،3لزامو حلاص( q6ع ي%ثلاا
 .)2023 ،ة6صا'¶لاو نا>ح <بأ( ة[ی#;لا ة'�Xعلا ثا;fلأا ىلإ #%:>. لما+:م

 ة'Úصو وأ ة'�56Hت ه}ش J'ماXت ىلع ةقfا>لا تاسار#لا ل� ت#&:عاف ،ي[;}لا X&'J:لا 2Ëح 3م امأ
À'ّ&Á Q'قع ة6ًشا}م لخّ#:لا 6ثأ هc س<:&لا �#&لا ىلع 6ثلأا ا`ه ةما#:سلا ع}:ت نود ،جمان�6لا 3م ءاه:نلااm وأ 
 ة'¢لاS:سا تا%2ع ما#A:سا اه©عf 3ع باغ ا&� .)2022 ،ةعقاعقلا ؛2023 ،ة6صا'¶لاو نا>ح <بأ( لS>Hلا
 ،نو6خآو ل2ل5لا#�ع( سا'Üلا تاودأ ة'%ب را6ق:سا ل<ح تلاؤا>:لا 26[ی ا&م ،تا}[لاو ق#Xلا تارا}:خلا ةلق:>م

2022(. 
 تا%2ع تX6:قاو ،ةقfا>لا تاسار#لا يف فٍا� ل2[&:ب نا&ع يف ة'ل;&لا ة�2Zلا ñَ;ت Jل ،�لذ 3ع لاً©ف

 ةً}لاN 60 ؛2023 ،ة6صا'¶لاو نا>ح <بأ ةسارد يف )ة}لاN 32( �23راq&لا 3م دو#;م د#ع ىلع اه%م èع}لا
 تاع<&5&لا 23ب مراص يئا<qع را':خا تاءا6جإf ماd:للاا م#ع عم ،)2022 ،نو6خآو ل2ل5لا#�ع ةسارد يف
 .ناّ&ع يف ءا2dHفلا ي&لعم عقاو ىلع اهق'�Sتو جئا:%لا J'&عت يف ر`;لا يع#:>. �لذ ل� .ةfSا©لاو ة'�56H:لا

 ة#عf يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم ة'&%تو غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا Áلوا%ت ي:لا ةقfا>لا تاسار#لا J>:ت
 xدا#علإا لولأا فXلا تا`2&لت ىلع )2024( ع'&>لا #�ع ةسارد تX6:قا :لاًوأ ،ة'نا#2مو ة'5ه%م تا.دو#;م
 �6خأ تاZف ىلع جئا:%لا J'&عت 3م ُّ#;. ام ،«H<س ي%ب يف ة#حاو ةسر#&f ة'¢ا&:جلاا تاسار#لا ةدام يف
 ي;>م X&'Jت ىلع  (lou and Abraha, 2023) ت#&:عا :اً'ناثو .ةفل:Aم ة'&'لعت تاH<:>م وأ 23&لع&لاك
 Á%2ّب ا&%�2ف ،لخّ#:لا #عf ا&ل ةعfا:م وأ سٍاق ي�56Hت جٍمد نود ة'o<2ثلإا يلاعلا J'لع:لا تا>س�م يف يفصو
 :اً[لاث .اه:ما#:سا �#م Ü'zت وأ ة'لعف ة'�Hر#ت تا#حو 26ثأت zْقَتُ Jل ،ةسرا&&لاو ةف6ع&لا 23ب ة<5ف د<جو ةسار#لا

 ءا'حلأا ي&لعم �#ل (BBLRMS) جذ<&ن ة'لاعف  (Mahanal et al, 2023) نو6خآو لها%م ةسارد Áض6ع
 سا'À وأ ةلی#ب غ'fX ةنراقم نود #حاو ي�Hر#ت جمان6ب ىلع تX6:قا Jه:%2ّع نأ 26غ ،ا'>'نو#نإ يف 23ئ#:�&لا
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 Áم#A:سا :اعfار .ءا2dHفلا ل[م ة#قع&لا ة'&لعلا دا<&لا Hzر#ت ة'ص<Xخ لوا%:ت Jل ا&� ؛3مز �6ع 6ثلأا ةما#:سا
 اه%+لو ،å'Jاف&لاf ¹اف:حلاا سا'Üل وا#نوأ يف ةH<نا[لا ةلح6&لا ة}لN 3م ة%2ّع (Bada and Jita, 2022) ةسارد
 S�2pت وأ )اً'ئا%oو اً'À#ص( ة'لاع ةق#ب ةقث<م سا'À تاودأ 23&©ت نود 3م ي�56H:لا ه}ش جه%&لا ىلع تX6:قا
 بلاN �#ل تلاqW&لا لح يف غام#لا جذ<&ن 6ثأ ىلع )2022( الله#�ع ةسارد تdّ�ر :اً>ماخ .يلماعلا ل2ل;:لا
 تا%2علا J'>قت نّأ ا&� ،23&لع&لا �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم لوا%:ت Jل اه%+ل ،نا&ع يف ةH<نا[لا ةلح6&لا
 .x#ع}لا 6ثلأا ع}:ت 2ّcغو ،ءلاf5 ا;ض<یُ Jل ة'ئا<qعلا تاءا6جلإاو

 
 ي&لعم ةZف اX6Hًح ف#ه:>ت ذإ ؛ةلما+:م cنا<ج ة#ع يف ةقfا>لا تاسار#لا 3ع ة'لا;لا ي:سارد فل:Aت

 بلاN ىلع تdّ�ر ي:لا )2022( الله #�عو )2024( ع'&>لا #�ع ل[م تاسارد هت#هش ا&ل افًلاخ ،ءا2dHفلا
 G6x%لا راNلإا ىلع ي%بُ ي�Hر#:لا جمان�6لا نأ ا&� ،ة'&'لع:لا ةدا&لا تا'ص<Xخ 3ع G6%لا èغf سرا#&لا
 حلاص اه#&:عا ي:لا� ةق6ف:م جذا&ن جمد نود ،غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6H%ل q6ع ي%ثلاا £دا}&لل لما+:&لا
 ةولاعو .�<:;&لل ي5ه%&لا �سا&:لا زdع. ام ،) (Mahanal et al, 2023 نو6خآو لاها%مو )2019( 3لزامو
 23ب 2pقد يئا<qع J'>قت عم اًّ'�56Hت ه}ش اً&'&Xت ة'5ه%&لا ت#&:عا ،xر<فلا x#ع}لاو يل�قلا سا'Üلا ىلع
 يف ة'5ه%&لا ة<5فلا �ل`ب #>:ف ،ةد#;م ة'%مز ة6:ف cقع لخّ#:لا 6ثأ عّ}:تو ،ةfSا©لاو ة'�56H:لا 23:ع<&5&لا
 ,Bada and Jita). ؛ m (Luo and Abraha, 2023)قف xر<فلا J'2ق:لا ىلع تX6:قا ي:لا تاسار#لا

 3م pق;:لل ةلق:>م ة'¢لاS:سا ة%2ّع �6ع يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Üم ءا%oو ة'À#ص ةسار#لا Á%&ض ا&ك (2022
 ،يلخا#لا تا}[لا 2pث<تو ،ي%یا}:لاو يمزلا:لا ق#Xلا تا6ش�مو x#2كأ:لا يلماعلا ل2ل;:لا ما#A:ساf يئا%�لا ق#Xلا
 را}:علاا يف ةسار#لا `خأت ،ا26ًخأو .ةقfا>لا ثا;fلأا èعf يف ةH<قلا ة'ئاXحلإا تاءا6جلإا ه`ه با'� لباقم
 ،Jلع&لا ىلع تا.#;ت 3م هض6ف. امو ي&ق6لا ل<;:لا فو�6و ةصاAلاو ة'م<W;لا ناّ&ع سرا#&ل يل;&لا قا'>لا
 .ة'ندرلأا ة�2Zلا يف ة6شا}م S�2p:لل ةلباق ة'ل&ع تا'ص<ت 3&©. ا&م

 يهف .تا6غ[لا ه`ه ّ#>ل اهله�ت ة'نا#2مو ةG6Hنو ة'5ه%م cنا<ج ة#عf ة'لا;لا ةسار#لا اً©.أ 2d:&:تو
 جها%&لا تا'ص<Xخ را}:علاا يف `خلأا عم ،ناّ&ع ة&صاعلا سرا#م يف ءا2dHفلا ي&لعم ح<ض<ب ف#ه:>ت
 ةG6H%ل ةq6ع ي%ثلاا £دا}&لا 3م اقًلاSنا ي�Hر#:لا جمان�6لا ي%بُ #قو .ة'&'لع:لا ة�2Zلا ه`ه يف ة'&ق6لا تا.#;:لاو
 ا&� .لعاف:لا 2cلاسأو ةqSنلأا �<:;مو ي&'åاف&لا راNلإا 23ب اقًا>تا 3&©. ام ،غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا
 سا'Üم تا}ثو ق#ص 3م pق;:لل ةلق:>م ة'¢لاS:سا ة%2ع Áم#A:سا ذإ Rي�56Hت ه}ش اً&'&Xت ةسار#لا ت#&:عا
 ىلع جمان�6لا Áقّ}J Nث ،ي%یا}:لاو يمزلا:لا ق#Xلا تا6ش�مو x#2كأ:لا يلماعلا ل2ل;:لا �6ع يم<G%&لا 26+ف:لا

 يل�قلا سا'Üلا ىلع ةولاعو .ةfSاضو ة'�56Hت تاع<&5م 23ب 2pقد يئا<qع J'>قت عم اً'�>ن ة��26 ة'>'ئر ة%2ّع
 جه%&لا ا`هب .ه5ئا:ن ةما#:سا سا'Üل ةد#;م ة'%مز ة6:ف #عf جمان�6لا 6ثأ ةعfا:م Ë;}لا 3&©:ی ،xر<فلا x#ع}لاو
 ة'À<ث<م 6[كأ جئا:ن J.#قت يف ة'لا;لا ةسار#لا Jه>ت ،2pق#لا يل;&لا قا'>لاو #ح<&لا G6x%لا راNلإاو لما+:&لا
 .ناّ&ع يف ءا2dHفلا ي&لعم دا#عإ نا#2&ل S�2p:لل ةلباقو
 :تاءاNجلإاو ةقKNOلا :اMًماث
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 2Ëح ،ةسار#لا جئا:ن ىلإ ل<ص<لل ةسار#لا اه:ع}تا ي:لا تاءا6جلإاو ةقS6Hلل اًض6ع لXفلا ا`ه لوا%:ی
 ،)يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Üم( ةادلأل اًفصو 3&©:ی ا&� ،اهدا6فأو ،ةسار#لا جه%&ل اًفصو ء5dلا ا`ه 3&©:ی
 ة5لاع&لاو ةسار#لا X&'Jتو ،ةسار#لا `2ف%ت تاءا6ج®و ،ة'&'لع:لا ةدا&لاو ،اهتا}ثو اهق#ص 3م pق;:لا تاءا6ج®و
 :�ل`ل ض6ع يلی ا&'Qو ،اهل ة'ئاXحلإا

 :ةسار3لا ة%gه(م
 فا#ــهلأ هــ:مءلا&ل �ــلذو ؛)x#ــعf-يــل�ق( ة#ــحا<لا ةــع<&5&لا J'&ــXت وذ ي�56H:لا ل�ق ام جه%&لا ما#A:سا Jت

 .ةسار#لا ه`ه
 :ةسار3لا ة(Eع

 ة'6o:لا ة6Hی#م يف ة'م<W;لا سرا#&لا يف ءا2dHفلا ي&لعم 3م ة6>':&لا ةقS6Hلاf ةسار#لا دا6فأ را':خا Jت
 3م ةسار#لا دا6فأ د#ع فلأتو ،2024/2025 ماعلا 3م ينا[لا يسار#لا لXفلا للاخ نا&ع ة}Xق ءا<لل J'لع:لاو
 .ءا2dHفلا ي&لعم 3م ة&لعمو اً&لعم )30(
 :ةسار3لا تاودأ

  .يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Üم يهو ،ة'ساسأ ةدأ دا#عإË fحا}لا ماق ،ة'لا;لا ةسار#لا فا#هأ ىلإ ل<ص<لل
  :يم<*($لا +MEف.لا سا%1م

 (Rajeshkumar, 2023)3م ل+ل ةقfا>لا تاسار#لاو G6x%لا بدلأا ىلإ ع<ج6لاË fحا}لا ماق
 ماقو z'یاق&لا 3م ةع<&5م ىلع Ëحا}لا علNاو يم<G%&لا 26+ف:لا تاراه&لا Áلوا%ت ي:لا Smith,2021)(و
 .هتا6قف ةغا'صو سا'Ü&لا X&'Jتو ،اه:سار#ب
 
  :سا%1$لا ق3ص :لاًوأ

 :�<:;&لا ق#ص
 3م ةع<&5م ىلع هض6عË fحا}لا ماق ،يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Ü&ل 6xهاGلا ق#Xلا 3م pق;:لل

 Hzر#:لا قN6و جها%&لا يلا5م يف صاX:خلااو ةA�6لا xوذ 3م اً&Wّ;م q6ع ي%ثا Jهد#ع غلب Wّ&23;&لا
 ةمءلامو ،تا6قفلا ح<ضوو ،ةH<غللا ةغا'Xلا ةقد 2Ëح 3م سا'Ü&لا J'2قت Wّ&23;&لا 3م cلHJ. Nُ<ق:لاو سا'Üلاو
 .يم<G%&لا 26+ف:لاf ةS}ت6&لا ة'¢6فلا تاراه&لل ة6قف لك

 اهم#ق ي:لا تاح6:ق&لاو تاGحلا&لا ةسارد #عoو ،ة6قف )50( ىلع ة'لولأا هتر<ص يف سا'Ü&لا ل&:شا #قو
 د#ع ح}X'ل ،ة'�لغلأا ةقفا<&G2Á fح ي:لا تا6قفلاf ¹اف:حلااو ة6قف )15( ف`حو سا'Ü&لا لی#عت Jت ،ن<&Wّ;&لا
 تاراه&لل لا2ً[&تو ةمءلام 6[كلأا اهرا}:عاf تا6قفلا ه`ه دا&:عا Jتو .ة6قف )35( ة'ئاه%لا هتر<ص يف تا6قفلا
 .Wّ&23;&لا xأ6ل اقًفو ،ةف#ه:>&لا

 :ءا%�لا ق#ص
 عم ة6قف ل� Äا}ترا تلاماعم با>:حا Jت ،يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Ü&ل ءا%�لا ق#ص تلالاد جاA6:سلا

 xأ ؛)0.861(و )0.244( 23ب Áحوا6ت 2Ëح ،ةعفت6م (p) ةللاد تاH<:>م ت6ه�أو ،سا'Ü&لا ىلع ة'ل+لا ةجر#لا
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 ةللاد تاذ ة'Nا}ترا ةقلاع د<جو م#ع ىلإ q26. ا`هو .)0.05( دا:ع&لا ةللا#لا �<:>م ق<فت اهع'&ج اهنأ
 ي:لا لا5&لاf اهNا}تراو ة6قف ل� o23و .x#ع}لا سا'Üلا يف Jهئادأو يل�قلا سا'Üلا يف �23راq&لا ءادأ 23ب ة'ئاXحإ
 .ةسار#لا ة%2ع جراخ 3م ة'¢لاS:سا ة%2ع يف ،ة'ل+لا ةجر#لاو اه©ع}ب تلاا5&لا o23و ،ه'لإ ي&:%ت
  :سا%1$لا تا>ث

 جراخ 3م اً&لعم )20( 3م ة%2ع ىلع سا'Ü&لا S�2p:لاf يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Üم تا}ث 3م pق;:لا Jت
 .) (Cronbach`s alpha ةلداعم ما#A:ساf سا'Ü&لا تا}ث لماعم با>ح Jت �لذ #عoو ،ةسار#لا ة%2ع

 Á%2ب 2Ëح ،افلأ خا}نو�6 لماعم ما#A:ساf ءا2dHفلا ي&لع&ل يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Üم تا}ث با>ح Jت
 :يلا:لا لو#5لا يف حض<م <ه ا&� ،سا'Ü&لا داعfأ 3م #عfُ ل+ل تا}[لا 3م لٍاع �<:>م جئا:%لا

 يم<*($لا +MEف.لا سا%1$ل افلأ خا>نو+w لماعم :)1( لوg3لا

 3ع>لا تا+قفلا د3ع (α) افلأ خا>نو+w لماعم

0.941 5 
 ءاdجأ 23ب ةقلاعلا Jهف

 ماG%لا

 ماG%لا ل2ل;ت 5 0.915

 ماG%لا ءاdجأ جمد 5 0.937

 ماG%لا J'2قت 5 0.954

 هfا}سأو ماG%لا فئا�و ىلع ف6ع:لا 5 0.896

 ةفل:A&لا ة&Gنلأا 23ب 22d&:لا 5 0.950

 يم<G%&لا «'%X:لا 5 0.973

 ل�W يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Üم 35 0.989

 26+ف:لا سا'À يف سا'Ü&لا ة'À<ث<م ىلع ل#ی ا&م ،اً#ج ةعفت6م تا}[لا تلاماعم ع'&ج نأ ىلإ Ü'Jلا q26ت
 3م ة'لاع ةجر#ب ع:&:ت ةسار#لا ةادأ نأf جا:%:سلاا W3&. ، جئا:%لا ىلع ءًا%oو ،ءا2dHفلا ي&لعم �#ل يم<G%&لا
 ه`ه ىلع دا&:علاا W3&. ،ه'لعو .Ë;}لا يف اه2لإ لص<:لا Jت ي:لا جئا:%لا ة'À<ث<م 3م زdع. ا&م ،تا}[لاو ق#Xلا
 .ة'¢<ض<مو ةق#ب ءا2dHفلا ي&لعم �#ل يم<G%&لا 26+ف:لاو Hzر#:لا تاراهم سا'À يف ةادلأا

    :غام3لا ىلإ F.)3$لا bلع.لا ة,+*ن ىلإ F.)3$لا ي0,ر3.لا جمان+0لا :اyًلاث
 ىلع هض6ع Jتو ،غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن ىلإ #%:>م ي�Hر#ت جمان6ب X&'J:ب Ëحا}لا ماق    

 ا'ج<ل<%+تو ،اه>Hر#ت قN6و جها%م ( تاAXX:لا 3م ةA�6لاو صاX:خلاا xوذ 3م W&23;&لا 3م ةع<&5م
 ةماعلا هفا#هأ ة}سا%م �#م 2Ëح 3م جمان�6لا يف Jهیأر ءا#بإ Jه%م cل2Ë Nح ،)HJ<ق:لاو سا'Üلاو ،J'لع:لا
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 2cلاسلأا ة}سا%م �#&لو ،غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن zسلأا هعا}تاو ،هلجأ 3م عضو ا&ل ةصاAلاو
 .ةH<غللا ةغا'Xلاو ،جمان�6لا يف ةم#A:>&لا

 :ةسار3لا تاءا+جإ
 :ة'تلاآ ة'5ه%&لا تاءا6جلإا عا}تإ Jت ،ةسار#لا فا#هأ 2pق;:ل
 :اه$%*(تو تا%بدلأا ةعجا+م .1

o لااNلا علاــqاــ>لا تاــسار#لاو عــجا6&لا ىــلع لماــfلا ةق&S�>لا تاذ ةــ'نو6:+للإاو ةــعXةلــ f&>ع<ــض 
 .Ë;}لا

o تX%'»ُ تو دا<&لا%G'&م ةغا'ص يف اه2لع زا+ترلال اهق'ث<تو اهqWةسار#لا ةل. 
 :ةسار3لا تاودأ +,</ت .2

o م دُا#عإÜ'لا 26+ف:لا سا&%G>يم N{ًل اق&:Sلا تا'ض6ف تا}ل{;Ë. 
o ق;:لاpُ ح®و انً<&©م( تاودلأا ق#ص 3مXئا'Rاهتا}ثو )ا. 

 :ي0,ر3.لا جمان+0لا b%${ت .3
o ر#ــت جٍمان6ب ءُا%بH�ٍّن £داــ}م ىــلإ ٍ#%:ــ>م يG6Hلع:ــلا ةــJ و ،غام#ــلا ىــلإ #%:ــ>&لاHqتٍا#ــحو ىــلع ل&:ــ 

 .ة'ل&عو ةG6Hن
o راــــ&تو تا'5'تا6:ــــسا «ــــ'�<تH3 تو ةــــ'لعافتS�'ع:ل ةاــــكا;م تاــــقdHــــd تاراــــهم 23ــــ&لع&لا باــــ>كإ 

  .يم<G%&لا 26+ف:لا
 :�Eف(.لل ينام6لاو ينا:$لا را�لإا 3ی23ت .4

o ر#:لا 6قم رُا':خاHc: 6ی#م ى%�مH6:لا ةo'لع:لاو ة'J ق ءا<للX{ندرلأا ،ناّ&ع ة. 
o فم يٍّ%مز لٍو#ج عُضوXّر#:لا جمان�6لل لHحو عٍ'باسأ ىلع عٍزّ<م ،ي�Xáٍ ةد#;م ة'سارد. 

 :)ة%@لا/.سا ة(Eع( يلولأا يg+,0.لا �0E/.لا .5
o تS�2pُ ر#:لا جمان�6لاHلا تاودأو ي�Ü'ــسا ةٍ%2ع ىلع سا:Sم ةــ'جراخ ةٍ'¢لاW>ــ&لّعم )20( 3ــم ةــن  اً

 .تاودلأا ة'حلاصو تاءا6جلإا ةمءلام 3م #كأ:لل ءا2dHف ة&لعمو
 يل0قلا سا%1لا .6

o لا ءُا6ـــجإÜ'ـــ;}لا تاودلأ يـــل�قلا ساـــË )مÜ'لا 6ـــ2+ف:لا ساـــ&%Gةـــ>'ئ6لا ةـــسار#لا ةـــ%2ع ىـــلع )يم<ـــ 
 .ءا2dHف ة&لعمو اً&لّعم )30( 3م ةنّ<W&لا

 :ي0,ر3.لا جمان+0لا �Eف(ت .7
o ر#ــ:لا تا>لج ةُماقإHc لاو ةــ'ل&علا%G6H6فلل ةــHــp هد#ــع( يــ[;}لاJ 30 ــ&لّعم  ءاــ2dHفلا يــ&لعم 3ــم )اً

 �6&ــ>.د 9 ىــلإ 1 3ــم ة6ــ:فلا للاــخ ةــ'&'لع:لا ةA�6لا يع<%:م 3م ثانإ )51(و ر<�ذ )51( عقا<ب
2024. 

o نلأا ه'ج<تqSلاو ة'&'لع:لا ة:S�'فو ة'ل&علا تاقp افًلس #ع&لا لو#5لا. 
 :�3ع>لا سا%1لا .8

o ت ةُداعإ{S2p مÜ'لا 26+ف:لا سا&%G>لا ىلع يم&qة6ًشا}م �23را fر#:لا جمان�6لا ما&تإ #عHي�. 
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 :ا�%ئا{حإ تانا%0لا ةgلاعم .9
o 6فتو جئا:%لا عُ'&5تHجمان6ب يف اهغ Excel. 
o تانا'�لا ل2ُل;ت fسا:A#ح ماdةم SPSS حلإاX5حو قو6فلا تارا}:خا( ة'ئاJ اه26غو 6ثلأا(. 

 :تا%ص<.لا ةغا%صو جئا.(لا ة=قا(م .10
o رomُ ةسار#لا جئا:ن f&ا>لا تا'بدلأا يف درو اfةق. 
o ــسا:A6:لاو ةــ'ل&علا تا'ــص<:لا صُلاo>Hاــقن 3ــم تاــنا'�لا هــت6ه�أ اــم ىــلع ادًاــ&:عا ةــÄ ص6ــفو ة<ــق 

 .S>H6ت
 :ةسار3لا تا+Eغ.م
 ة'تلآا تا26غ:&لا ىلع ة'لا;لا ةسار#لا ل&qت
 ىــلإ #%:ــ>&لا Jلع:ــلا ةــG6Hن ىلإ #%:>&لا ي�Hر#:لا جمان�6لا يف ل[&:ی ،#حاو �<:>م اهلو :ةلق.F$لا تا+Eغ.$لا

  .غام#لا
 .يم<G%&لا 26+ف:لا :ةعIا.لا تا+Eغ.$لا
 :ةسار3لا b%${ت
 J'&ــXت <ــه ةــسار#لا ه`ــهل cــسا%&لا J'&ــX:لا نإــف ،ةــ'لا;لا ةــسار#لا يــف يــ�56H:لا لــ�ق اــم جه%ــ&لا ما#A:سا Jت

 :يتلآا� ة#حا<لا ةع<&5&لا

O2 X O2 EG: 

 
 :ىلإ ةقfا>لا ز<م6لا q26ت 2Ëح

EG: 56:لا ةع<&5&لاH�'2فلا ي&لع&ل ةdHر#:2س 3&م ءاo>ر#:لا جمان�6لا ىلع نHن ىــلإ #%:>&لا ي�G6Hلع:ــلا ةــJ 
 .غام#لا ىلإ #%:>&لا

O2: مÜ'لا 26+ف:لا سا&%G>ع}لا- يل�قلا يم#x 
X: ر#:لا جمان�6لاHن ىلإ #%:>&لا ي�G6Hلع:لا ةJ غام#لا ىلإ #%:>&لا. 
 :ة%ئا{حلإا تاgلاع$لا
 :ة%ئا{حلإا ةgلاع$لاو b%${.لا
 :ة'لا:لا ة'ئاXحلإا 2cلاسلأا ما#A:سا Jت ،ةسار#لا ةلZسأ 3ع ةfاجلإل

 .ةHرا'¶&لا تافا6;نلااو ة'با>;لا تاSس<:&لا -
 تاذ ةــ6HهاGلا قو6ــفلا Áــنا� اذإ ةــف6ع&ل ؛ One Way MANCOVAد#ــع:&لا 3یاــ}:لا لــ2ل;ت -

 .ة'ئاXحإ ةللاد
 )S:23 )test-Paired sample t}ت6&لا 23:%2علل (T)را}:خا -
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 ما#A:ـــــسا 23ـــــ&لع&لا ءادلأ ةـــــHرا'¶&لا تاـــــفا6;نلااو تاSـــــس<:&لا باـــــ>ح Jـــــت ،ةـــــسار#لا لا�ـــــس 3ـــــع ةـــــfاجلإل
 تارا6ــ+:لاو ةــZ>H&لا cــ>%لا ما#A:ــسا Jــتو cحاــX&لا xداــحلأا 3یاــ}:لا لــ2ل;ت لــ[م ،ة}ــسا%&لا ة'ئاــXحلإا تلا2ــل;:لا
 .تانا'�لا 3ع �26ع:لل
 :ةسار/لا جئا>ن :اًعسات

 ءادأ تا/س<.م �Eب (α=0.05) ةللا3لا F.>kم 3(ع ة%ئا{حإ ةللاد تاذ قو+ف 3ج<ت له ةسار3لا لا�س
 ىــلإ 3(.ــF$لا ي0,ر3ــ.لا جماــن+0لل 6kــعت يم<ــ*($لا +ــMEف.لا راــ>.خلا �3ــع>لاو يــل0قلا ساــ%1لا يــف ءاــ,E6فلا يــ$لعم
 ؟غام3لا ىلإ F.)3$لا bلع.لا ة,+*ن

 ةــنراق&ل (Paired Samples t-Test) ةــfSا6:&لا تاــ%2علل راــ}:خا ما#A:ــسا Jــت ،لا�ــ>لا ا`ــه جئاــ:ن لــ2ل;:ل
 6ــ2+ف:لا ساــ'Üم J'ــ>قت Jــت .يم<ــG%&لا 6ــ2+ف:لا ساــ'Üم x#ــع}لاو يــل�قلا 23ــسا'Üلا يــف ءاــ2dHفلا يــ&لعم ءادأ تاSس<:م
 J'ــ2قت ،ماــG%لا ءاdــجأ جــمد ،ماــG%لا لــ2ل;ت ،ماــG%لا ءاdــجأ 23ــب ةــقلاعلا Jــهف :يــهو ،ةــ>'ئر داــعfأ ة:ــس ىــلإ يم<ــG%&لا
 .يم<G%&لا «'%X:لاو ،ةفل:A&لا ة&Gنلأا 23ب 22d&:لا ،هfا}سأو ماG%لا فئا�و ىلع ف6ع:لا ،ماG%لا

 

 ,عIُلا سا=Hلا يباF/لا Bس2@0لا <را=>0لا فاD/نلاا Bس2@0لل <را=>0لا أ:9لا

 ما=>لا ءا:جأ 67ب ةقلاعلا /هف يل*ق 3.47 2.36 0.43

0.34 1.87 4.73 BعCD ما=>لا ءا:جأ 67ب ةقلاعلا /هف 

 ما=>لا ل6لGت يل*ق 3.20 2.14 0.39

0.36 1.95 4.87 BعCD تGما=>لا ل6ل 

 ما=>لا ءا:جأ جمد يل*ق 3.30 2.05 0.37

0.33 1.83 4.87 BعCD ما=>لا ءا:جأ جمد 

 ما=>لا /6Nقت يل*ق 3.10 2.09 0.38

0.35 1.92 4.87 BعCD 6قتN/ ما=>لا 

 هBاYسأو ما=>لا فئاUو ىلع فPعOلا يل*ق 3.07 2.02 0.37

0.34 1.89 4.77 BعCD لاOعPو ىلع فUسأو ما=>لا فئاYاBه 

 ةفلO^]لا ة]=نلأا 67ب :O[66لا يل*ق 3.13 1.98 0.36

0.34 1.85 4.83 BعCD لاO[66: لا ة]=نلأا 67ب[^Oةفل 

 يمb=>]لا O`<Naلا يل*ق 3.00 2.01 0.37

0.34 1.88 4.83 BعCD لاO`<Na لا[<=bيم 

 لfg يمb=>]لا e6PفOلا ساcNم يل*ق 3.18 2.49 0.42

0.25 1.39 4.80 BعCD مcNلا ساOفe6P لا[<=bيم fgل 
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 أASلاو ،xرا'¶&لا فا6;نلااو ،يبا>;لا mس<:&لا ما#A:ساf داعfأ ة#ع �6ع ءادلأا J'2قت جئا:ن q26ت
 ،ماG%لا ل2ل;ت ،ماG%لا ءاdجأ 23ب ةقلاعلا Jهف ل[م( داعfلأا ع'&ج يف تاجر#لا Áعفترا #قف .mس<:&لل xرا'¶&لا
 «'%X:لاو ،ةفل:A&لا ة&Gنلأا 23ب 22d&:لا ،هfا}سأو ماG%لا فئا�و ىلع ف6ع:لا ،ماG%لا J'2قت ،ماG%لا ءاdجأ جمد
 ىلإ )3.47 ( 3م "ماG%لا ءاdجأ 23ب ةقلاعلا Jهف" mس<:م عفترا ذإ ؛x#ع}لا ىلإ يل�قلا سا'Üلا 3م )يم<G%&لا
 فا6;نلاا ضافAنا نأ ا&� )4.80( ىلإ ) 3.18( 3م يم<G%&لا 26+ف:لل يل+لا mس<:&لا داز ا&%2ب ، )4.83(
 ءادلأا zنا5ت Wzع. ا&م ،mس<:&لا ل<ح �23راq&لا ءادأ براقت ىلإ q26. لخ#:لا #عf داعfلأا èعf يف xرا'¶&لا
 mس<:&لا 6ی#قت يف �6كأ ةقد xرا'¶&لا أASلا ضافAنا 6هGُ. ا&%2ب ،لخ#:لا #عf ة6H+فلا ةر#قلا �<:>م 3>;تو
 �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم dHdعت يف ة'لاعفJ fهسأ #ق لخ#:لا نأf ج:%:>تُ ،ا%ه 3مو .ةع<&5&لل يبا>;لا
 .�23راq&لا

 سا%1$ل �3ع>لاو يل0قلا �Eسا%1لا �Eب قو+فلا سا%1ل ة/Iا+.$لا تا(Eعلل (T) را>.خا :)3( لوg3لا
 يم<*($لا +MEف.لا

K=0ة P 
 ةـDQ/لا ةـجرد

(df) 
K=0ةــ 
T 

 اـ=لعلا ةـقXلا دو,ـح
(95%) 

 ا=ن,ـلا ةـقXلا دو,ـح
(95%) 

 أـــــــــــــــــــــ:9لا
 <را=>0لا

 فاDــــــــــــــــــ/نلاا
 <را=>0لا

 Bـــــــــــــس2@م
 قDفلا

 ,عIُلا

0.000 29 
-

6.63 
-0.85 -1.61 0.19 1.02 -1.23 

 ءا:جأ 67ب ةقلاعلا /هف
 ما=>لا

0.000 29 
-

7.68 
 ما=>لا ل6لGت 1.64- 1.17 0.21 2.08- 1.20-

0.000 29 
-

7.86 
 ما=>لا ءا:جأ جمد 1.62- 1.13 0.21 2.04- 1.20-

0.000 29 
-

7.73 
 ما=>لا /6Nقت 1.65- 1.17 0.21 2.09- 1.22-

0.000 29 
-

7.34 
-1.11 -1.97 0.21 1.15 -1.54 

 فئاUو ىلع فPعOلا
 هBاYسأو ما=>لا

0.000 29 
-

8.54 
-1.28 -2.08 0.20 1.08 -1.68 

 ة]=نلأا 67ب :O[66لا
 ةفلO^]لا

0.000 29 
-

8.60 
 يمb=>]لا O`<Naلا 1.73- 1.10 0.20 2.14- 1.32-

0.000 29 
-

8.84 
-1.22 -1.95 0.18 

0.9
8 

-1.59 
 يمb=>]لا e6PفOلا ساcNم
 لgك

 23ب ة'ئاXح®و ةH<%عم قو6ف ىلإ )3( لو#5لا يف ةضو6ع&لا ةfSا6:&لا تا%2علل (T) را}:خا جئا:ن q26ت
 Jهف" داعfأ 3م ل� Áل5س #قف .ةسور#&لا داعfلأا ع'&ج �6ع يم<G%&لا 26+ف:لا z'یاق&ل x#ع}لاو يل�قلا 23سا'Üلا
 ماG%لا فئا�و ىلع ف6ع:لا" ،"ماG%لا J'2قت" ،"ماG%لا ءاdجأ جمد" ،"ماG%لا ل2ل;ت" ،"ماG%لا ءاdجأ 23ب ةقلاعلا



 )2025( ماــعلل،)2(رادــصلإا ،)2(دلــجملا ،ةــــیوبرتلا موـــلعـلل ةــیندرلأا ةــنوتیزلا ةعماج ةلجم 
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 (P) ة&'À ل�W يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Üمو "يم<G%&لا «'%X:لا" ،"ةفل:A&لا ة&Gنلأا 23ب 22d&:لا" ،"هfا}سأو
 À'J  (T) 6هGتو .)%95( ةقث �<:>م #%ع جئا:%لا ةللاد #��ی ا&م ،ة6Hح ةجرد )29( عم )x )0.000وا>ت
 #ق x#ع}لا سا'Üلا يف ءادلأا نأ ،)1.73-و 1.23-( 23ب حوا6:ت ة}لا>لا قو6فلا تاSس<:م cناج ىلإ ،ة}لا>لا
 ا&م ،يل�قلا ة5':%لا 3م x#ع}لا ة5':ن حfS6 ق6فلا با>ح J:ی نأ ض6:ف. ذإ ،يل�قلا سا'Üلا يف ءادلأا ىلع ق<فت
 ل&qت لا ي:لا )ا'ن#لاو ةH<لعلا( ةق[لا دو#ح ز�6تُ ا&� .ي�Hر#:لا لخ#:لا #عf تاجر#لا يف ة�<;لم ةداHز ي%ع.
 نأ ىلع ةسار#لا ل#:>تُ ،�ل`oو .اه:2ق<ث<مو جئا:%لا ةقد ،ة©فA%&لا ةHرا'¶&لا ءاSخلأا À'J ىلإ ةًفاضإ ،6فXلا
 تدأ 2Ëح ،�23راq&لا �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم dHdعت يف ا��26ً اً'با5.إ ا26ًثأت ث#حأ #ق ي�Hر#:لا جمان�6لا
 .ةسور#&لا داعfلأا ةفا� ىلع س<&لم لfqW ءادلأا 23>;ت ىلإ ة'&'لع:لا ة'ل&علا

 :جئا.(لا ة=قا(م :اً+شاع

 ءا2dHفلا ي&لعم ءادأ mس<:م 23ب ة'ئاXحإ ةللاد تاذ اقًو6ف كا%ه نأ يئاXحلإا ل2ل;:لا جئا:ن ت6ه�أ
 �<:>م 3م لقأ (p) ة'لا&:حلاا Ü'Jلا ع'&ج Áنا� 2Ëح ،يم<G%&لا 26+ف:لا تاراه&ل x#ع}لاو يل�قلا سا'Üلا يف
 ةG6Hن ىلإ #%:>&لا ي�Hر#:لا جمان�6لا نأ ىلإ q26. ا`هو .x#ع}لا سا'Üلا حلاXل  (α=0.05)  #&:ع&لا ةللا#لا
 ام <هو ،ءا2dHفلا ي&لعم �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا S>H6ت يف 6xه<ج لJ fqWهاس #ق غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا
 تار#ق S>H6تو ة'&لعلا ة&Gنلأا 6صا%ع 23ب تاقلاعلل 2p&علا Jهفلا dHdعت يف ي�Hر#:لا جذ<&%لا ا`ه ة'لاعف Wzع.
 .Jهی#ل J'2ق:لاو ل2ل;:لا

.&W3 ل ة'ساسلأا £دا}&لا ىلع ءًا%ب جئا:%لا ه`ه 26>فت%G6Hلع:لا ةJ ىلع #��ت ي:لاو ،غام#لا ىلإ #%:>&لا 
 ،ل2ل;:لا ل&qت ةلما+:م Jلعت برا5ت �6ع غام#لا يف ةد#ع:م Npا%م ل2عفت J:ی ام#%ع J:ی لاعّفلا Jلع:لا نأ
 تام<لع&لا عاج6:سا ىلع ةر#قلا 3م ةG6H%لا ه`ه ىلع ي%�&لا ي�Hر#:لا جمان�6لا زdع. .يل&علا S�2p:لاو ،6�2c:لا
 .يم<G%&لا 26+ف:لا يف 23&لع&لا ءادأ 3>;ت ىلع Wzع%ی ا&م ،ةءاف� 6[كأ قfS6 اه:5لاعمو

 را}:خا ة&'À نأ يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Üم يف 6ثلأا 5Jح ل2ل;ت جئا:ن ت6ه�أ :6ثلأا p f;5Jلع:ی ا&'Qو
(T)غلبÁ )-8.841( 6ح تاجر#بHة (df) وا>تx )29(. وo%ت ،�لذ ىلع ءًاJ 6م با>حoا:یإ ع (η²) لاو`x غلب 

 .ي�Hر#:لا جمان�6لا ىلإ �dع. يم<G%&لا 26+ف:لا يف 3>;:لا 3م ) %73( نأ ىلإ q26. ا&م ، )0.73( يلا<ح
 يم<G%&لا 26+ف:لا dHdعت يف جمان�6لا ة'لاعف #��ی ا&م ،ة'ئاXحلإا 26یاع&لل اقًفو اً#ج ��26 6ثأوذ 5J;لا ا`ه #عُ.
  .)2021(نو6خآو يلر ةسارد عم pف:ی ام ا`هو 23&لع&لا �#ل

 ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن ىلع Jئاقلا ي�Hر#:لا جمان�6لا نأ )η²( 6ثلأا 5Jح با>ح جئا:ن ت6ه�أو ا&ك
 23ب ةقلاعلا Jهفل 6ثلأا 5Jح غلب 2Ëح .يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Üم داعfأ ع'&ج ىلع ��26 26ثأت هل نا� غام#لا
 ،)0.673( ماG%لا J'2ق:لو ،)0.680( ماG%لا ءاdجأ جم#لو ،)0.670( ماG%لا ل2ل;:لو ،)0.603( ماG%لا ءاdجأ
 «'%X:للو ،)0.715( ةفل:A&لا ة&Gنلأا 23ب 22d&:للو ،)0.650( هfا}سأو ماG%لا فئا�و ىلع ف6ع:للو
 نأ ىلإ Ü'Jلا ه`ه q26ت .)0.729( ل�W يم<G%&لا 26+ف:لا سا'Ü&ل 6ثلأا 5Jح غلب ا&� .)0.718( يم<G%&لا
 À'J ع'&ج نأ 2Ëح ،ءا2dHفلا ي&لعم �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا 23>;ت ىلع ��26 26ثأت هل نا� ي�Hر#:لا جمان�6لا
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 جمان�6لا ة'لاعف Wzع. ا`هو .��26 26ثأت د<جو ىلع ا6ًش�م �6:ع. x`لا )0.14( ىندلأا #;لا تزوا5ت 6ثلأا 5Jح
 .23&لع&لا �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم dHdعت يف

 تاراه&لا S>H6ت يف س<&لمو x<ق 26ثأت هل نا� ي�Hر#:لا جمان�6لا نأ ىلإ ا:یإ ع6o&ل ةعفت6&لا Ü'Jلا q26ت
 ا`ه نأ #��ی تاراه&لا GJعم يف �26+لا 6ثلأا 5Jح نأ ا&� .ءا2dHفلا ي&لعم �#ل يم<G%&لا 26+ف:لاو ة'>Hر#:لا
 .6H3خلآا ءا2dHفلا ي&لعم ىلع ه&'&عت 6x .&W3ه<ج 26ثأت <ه لب ،ة'ئاXحإ ةف#ص د56م z'ل 26ثأ:لا

 ؛2019 ،نلازامو حلاصو ؛2022 ،نو6خآو ل2ل5لا#�ع( 3م ل�  ةسارد عم ىشا&:ت جئا:%لا ه`ه 
Mahanal et al.,2023). ر#:لا جما�6لا ة'لاعف ت#كأ ي:لاH�'لع:لا ىلع ة&ئاقلا ةJ يف غام#لا ىلإ #%:>&لا 

 .23&لع&لل يل2ل;:لا 26+ف:لاو ي>Hر#:لا ءادلأا 23>;ت
 ةسارد جئا:ن عم ا`ه pفا<:ی .ة&Gنلأا 22d&ت #عfُ ه'لی ،3ُّ>;ت ة}>ن ىلعأ يم<G%&لا «'%X:لا #عfُ 6ه�أ

 ةم<G%&لا ل2ل;ت تاراهم ة'&%ت يف غام#لل هَّج<&لا Hzر#:لا جذ<&ن ة'لعاف ت#كأ ي:لا )6H3 )2022خآو ل2ل5لا #�ع
 2Ëح ؛23لق:>م 26H3غ:&� يم<G%&لا 22d&:لاو «'%X:لا x#عf ىلإ ةق#ب Jِّ>قت Jل اهنأ Jغر ،تاقلاعلا كارد®و
 يم<G%&لا 26+ف:لا را}:خلا x#ع}لا S�2p:لا يف ة'�56H:لا ةع<&5&لا حلاXل ة'ئاXحإ ةللاد تاذ اقًو6ف ا<Gحلا
 .)2022 ،نو6خآو ل2ل5لا#�ع(

 ةقN6Hو ”6+فأ انأ“ mئا6خ ما#A:سا نّأ )2019( 3لزامو حلاص ةسارد ت6ه�أ ،هfاqم <;ن ىلع
 سر#ت Jلو ماعلا Jهفلا ىلع تX6:قا ةسار#لا 3+ل ،ة'ئا2dHفلا å'Jاف&لل بلاSلا Jهف 3>ح ة'�ام#لا �:سا%&5لا
fqW6ص لHلا تاراهم ح:X%'» 22&:لا وأd نلأا 23بG&2019 ،3لزامو حلاص( ة(. fا%5مان6ب #&:عا ،لباق&لا 
 .3ی#ع}لا 3ی`ه يف ¹<;لم 23>;ت ىلإ �دأ ا&م ،ة'م<G%&لا تاقلاعلا ءا%oو تان<W&لا «'%X:ل ة;6Hص ةqSنأ

 ىلإ ة'&لعلا تلاqW&لا �'+فت ىلع H3رداق ن<&لع&لا راص ذإ ،ا��26ً اً%ُّ>;ت يم<G%&لا ل2ل;:لا #عfُ #هش
 عم ا`ه pفا<:ی .ةWسا&:م ة'ل� ة'%ب يف تان<W&لا 6�2cت ةداعإ Jث ،اه%2ب تاقلاعلا ل2ل;تو ة'ساسلأا اهتان<Wم
 هج<ب يم<G%&لا 26+ف:لا تاراه&ل م<لعلا ي&لعم تاسرا&م ىلع تdَّ�ر ي:لا ،)2022( ةعقاعقلا ةسارد تا'ص<ت
 ةSس<:م Áنا� 23&لع&لا ةسرا&م ةجرد نإ ةعقاعقلا لاق ذإ ؛6�2c:لا وأ ل2ل;:لل اً'�56Hت اً&'2قت م#قت Jل اه%+ل ،ماع
 .ة'Qا6غ<&.د تا26غ:&ل �dعت قو6ف نود

 ة'&%ت ىلع ةر<Sم ة#حو ة'لعاف Á%2ّب ذإ ،اً'ئdج ة5':%لا ه`ه )2024( ع'&>لا#�ع ةسارد Jع#ت ا&ك
 Jل اهنأ Jغر ،6�2c:لا ةداع®و ل2ل;:لا تاراه&f ام ر#قm f}ت6ی ام <هو ،تا`2&ل:لا �#ل ج:%&لا 26+ف:لا تاراهم
 .ف6ْصَ يم<G%م راNإ 3&ض اهسر#ت

 ةر#ق Wzع. ا&م ،¹<;لم 3ُّ>;:ب هfا}سأو ماG%لا فئا�و ىلع ف6ع:لاو يم<G%&لا J'2ق:لا #ع2d fُ&ت
 Bada & Jita ل[م تاسارد 6�ّdتُ Jل .ة'ئا2dHفلا ة&Gنلأا ل<ح ةلماش ة.#قن ماWحأ را#صإ ىلع 23&لع&لا

 ىلع Jئاقلا Hzر#:لا 6ثأ f;]Á ىلولأا ؛23&لع&لا �#ل داعfلأا ه`ه ىلع )2022( الله#�ع ةسارد  وأ (2022)
 تاراهم Jِّ>ق. Jل ا&هلا� 3+ل ،ة}لSلا �#ل تلاqW&لا لح qÁقان ة'نا[لاو ،å'Jاف&لاf ة}لSلا ¹اف:حا ىلع غام#لا
 .لق:>م لfqW يم<G%&لا J'2ق:لل 23&لع&لا
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 ة'Sغ:ل ي%ه&لا S>H6:لا جما6ب dHdعت ةروÁ Luo and Abraha (2023) f©6صوأ ،�6خأ ةهج 3م
 جاردلإ ا%تا<عد Jع#ی ام <هو ،يلاعلا J'لع:لا يف غام#لا £دا}&ل ة'لعفلا ةسرا&&لاو ةف6ع&لا 23ب ة��26 تاقو6ف
 .23&لع&لا �#ل يم<G%&لا J'2ق:لا تاراهم ة'&%:ل اX'Xًخ Á&&صُ تا#حو

 يف غام#لا £دا}م ىلع ة&ئاقلا تا'5'تا6:سلاا ة'لعاف ىلع اه#2كأت يف ةقfا>لا تاسار#لا ع'&ج عNاق:ت
 ل2ل5لا#�ع( تام<لع&لا ¹اف:حا وأ عا#بلإا وأ ل2ل;:لا يف ءا<س ،23&لع&لاو 23&لع:&لا �#ل 26+ف:لا تاراهم 23>;ت
 .Mahanal et al., 2023) ؛2019 ،3لزامو حلاص ؛2022 ،نو6خآو

 èعf تX6:قا ا&%2ب ،اه2ف لاًماش اً%>;ت pق;تو ة'م<G%م داعfأ ةع}س لXِّفتُ ا%:سارد :يئdج فلا:خا
 ة6صا'¶لاو نا>ح<بأ �#ل ماG%لا لخاد ة<5فلا #س ل[م ؛لما+:&لا لوا%:لا نود 3ی#عfُ وأ #عf ىلع ةقfا>لا تاسار#لا
 يعا#بلإاو ج:%&لا 26+ف:لا ىلع 6�2d:لا وأ ،)2023 ،ة6صا'¶لاو نا>ح<بأ( اً'ئاXحإ Rلااد 3>;:ی Jل x`لا )2023(
 .ةلما+لا ة'م<G%&لا ةلW'هلا نود mقف

 ىلع Jئاقلا Jلع:لا £دا}م ع'&5ل لما+:م G6xن راNإ ىلإ #%:سا ي�Hر#:لا ا%5مان6ب نأ ا&f :ةصلاخ
 ازًوا5:م ،ءا2dHفلا ي&لعم �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا داعfأ ع'&ج يف zنا5:م 3>;ت 2pق;ت 3م W3&ت #قف ،غام#لا
 .ةدو#;م ةف#ه:>م تاعاSق وأ داعfلأا èعf ىلع تX6:قا ي:لا ةقfا>لا تاسار#لا يف ة'ئ5dلا ر<Xقلا Äاقن

 :تا5صW>لا :7Nع UداHلا

 Smخ 3م اءdًج ن<+ت f;2Ë ،غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا £دا}م ىلع #&:عت ةما#:>م ة'�Hر#ت جما6ب S>H6ت -1
 .23&لع&لل ي%ه&لا S>H6:لا

 Jلع:ی f;2Ë ،23&لع&لا دا#عإ جها%م يف يم<G%&لا 26+ف:لا ىلع Jئاقلا Hzر#:لا تا'5'تا6:سا جاردإ -2
 .لما+:م يم<G%م راNإ 3&ض ةفل:A&لا ة'&لعلا å'Jاف&لا 23ب جم#ت سورد X&'Jت ة'Ú'� ن<&لع&لا

 يف Jه>. ا&م ،ة}لSلاو 23&لع&لا �#ل يم<G%&لا 26+ف:لا داعfأ فل:Aم Ü'zت ةلماش J'2قت تاودأ S>H6ت -3
 .تاراه&لا ه`ه dHdعت يف Hzر#:لا ة'لعاف �#م ل<ح ة6&:>م ةعجار ة.`غت 26ف<ت

 اه:2لاعف �#م #ی#;:ل ،x<نا[لا وأ يئا#:بلاا J'لع:لا ل[م ،ةفل:Aم ة'&'لعت تاقا'س يف جما�6لا ه`ه S�2pت -4
 .لحا6&لا �لت يف 23&لع&لا �#ل 26+ف:لا تاراهم 23>;ت يف
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 a 1قر _/لم

 

 :غامدلا ىلإ دنتسملا ملعتلا ةیرظن ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا

 :ي0,ر3.لا جمان+0لاI ماعلا �,+ع.لا

 <ه "ءا2dHفلا ي&لع&ل يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم ة'&%:ل غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ىلع Jئاق " جمان6ب
 S>H6:ل Jهفلا ا`ه S�2pتو Jلع:لا ة'ل&ع ءا%ثأ غام#لا ل&ع ة'J �'Úهف ىلع #&:ع. غام#لا ىلع Jئاقلا ي�Hر#ت جمان6ب
 نأ #��ت 2Ëح ،كاردلإاو باXعلأا Jلع يف ة[ی#;لا ثا;fلأا ىلإ ةG6H%لا #%:>ت .ةلاعّف ة'&'لعت تا'5'تا6:سا
 ارًود cعلت فNا<علا .فNا<علاو سا<;لا ل&qت ةلما+:م ة'&'لعتو ة'¢ا&:جا ة2Zب يف ل©فأ لfqW ل&ع. غام#لا

 تام<لعم ة5لاعم ىلع رداق غام#لا نأ ا&� ،اهعاج6:ساو تام<لع&لا ة5لاعم ىلع غام#لا ةر#ق dHdعت يف اHً<2ح
 ة�2Zلا 6ث�ت ،�لذ ىلإ ةفاضلإاJ. fلع:لا ة'لاعف 3م #dHی J'لع:لا 2cلاسأ عH<%ت نأ ي%ع. ا&م ،#حاو Áقو يف ةد#ع:م
 #&:ع. .Jلع:لا 2pعت وأ 3>;ت نأ ت<Xلاو ء<©لا ل[م ة'�2Zلا لما<علل 2Ë .&W3ح ،يلقعلا ءادلأا ىلع ة'&'لع:لا
 J'لع:لا للاخ 3م ي&.داكلأا ءادلأا 23>;تو ة#ی#ج تاراهم S>H6:ب ح&>. ا&م ،ة'�Xعلا ةنو6&لا ىلع غام#لا
 Jهفلا زdع. ا&م ،ي�56H:لا Jلع:لاو ،يفNاعلا 2dف;:لا ،ينواع:لا Jلع:لا ع'q5ت ةG6H%لا تاق'�Sت 3م .6&:>&لا
 ةG6Hن £دا}م جمد للاخ 3م Hzر#ت يف ءا2dHفلا ي&لعم تاراهم S>H6ت يف Jها>Hو ،6�2d:لاو ،ة6كا`لا ،2p&علا
 ا'ج<ل<%+:لا ما#A:ساو ءا2dHفلا Hzر#ت ىلع 23&لع&لا Hcر#ت S>H6ت ىلع جمان�6لا 6�dی .غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا
Q'ق:لاو ه>HJ ن ىلإ ادا%:ساG6Hا&م ، غام#لا ة .ُ&Wّ3 هف 3م 23&لع&لاJ اف&لا 23ب تلاعاف:لاو تاقلاعلاå'J 2فلاdHة'ئا 
fqWعأ ل&p. �&لا 26+ف:لا تاراه&لا 23>;ت ىلإ ف#هی ا&%G>ا&م ،23&لع&لل يم .ُ&Wّ%هJ قت 3م#.J اف&لاå'J 
 ة'�Hر#:لا ةqSنلأا 3م ةع<&5م جمان�6لا 3&©:ی .ة}لSلا Jلعت 23>;ت يف Jه>ت ةلاعفو ة6+:�م قfS6 ة'ئا2dHفلا
 #عُ&لا جمان�6لا .لماشو يH5ر#ت لfqW يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم  S>H6تو سا'Üل ة.ا%عf ة&&X&لا تارا}:خلااو
 يم<G%&لا 26+ف:لا ة'&%ت ىلع اه6ثأو غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن ة'لعاف ةف6عم ىلإ ىع>. Ëحا}لا ل�قِ 3م
 جذا&%لاو تاقلاعلا ما#A:ساو S>H6ت ،ةلqW&لا #ی#;تو ةلZسلأا حN6 :ة'لا:لا تاراه&لا H:©&3و ،ءا2dHفلا ي&لع&ل
 ءا%ب ،يم<G%&لا 26+ف:لاو ءا2dHفلا ما#A:سا ،اه26>فتو تانا'�لا ل2ل;ت ،تاق'Ü;:لا ءا6ج®و AS'm:لا ،ة'م<G%&لا
 ءا2dHفلا ي&لعم تاجرد 23ب ق6فلا با>ح للاخ 3م جمان�6لا ا`ه ة'لعاف سا'J À:ی ،ل<ل;لا X&'Jتو تا26>ف:لا

 .ة'�Hر#:لا تا>ل5لا ةرادإË fخا}لا ماقو .يم<G%&لا 26+ف:ل x#ع}للاو يل�قلا سا'Üم 3م ل� ىلع

 :جمان+0لل ةماعلا ة,<�+.لا ئدا>$لا

 ،جماــن�6لل تاــ>ل5لا 26ــس هــج<ت يــ:لا ةــماعلا ةــ6o>H:لا £داــ}&لا 3ــم ةــع<&5م ىــلع ي�Hر#ــ:لا جماــن�6لا #ــ&:ع.
 ةSــqن ةــ'لعافت ةــ'ل&ع جماــن�6لا 3ــم £داــ}&لا ه`ه لع5ت نأ عق<:Hو ،جمان�6لا S�2pت ءا%ثأ بر#&لا ك<لس هج<تو ا&ك
 ،ينواـــع:لا يعاـــ&5لا لـــ&علا :£داـــ}&لا ه`ـــه 3ـــمو ،جماـــن�6لا يـــف ةـــلعافلا ةـــqقا%&لاو ر<ـــ©;لا ىـــلع 23ـــ&لع&لا dـــف;ت
 .جمان�6لا يف ةدرا<لا ةqSنلأا `2ف%تو ،تا&'لع:لاf ماd:للااو ،ةلعافلا ة�راq&لاو ،Áق<لا ما6:حاو
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 جمان+0لا تا,<.2م

 fلاا #ـــعN6:لا بدلأا ىـــلع علاـــoـــ>x ـــلا`x ن لواـــ%تG6Hلع:ـــلا ةـــJ لا 6ـــ2+ف:لا غام#ـــلا ىـــلإ #%:ـــ>&لا&%Gيم<ـــ 
 6ـــ2+ف:لا ةـــ'&%ت ىـــلع 23ـــ&لع&لا Hcر#ـــ:ب pـــلع:ی اـــمو ،يم<ـــG%&لا 6ـــ2+ف:لا تاراـــهمو ،ءاـــ2dHفلا Hzر#ـــت يـــف هـــق'�Sتو
 Ëــــ2ح 3ــــم 6ــــ2+ف:لا ىــــلع 23ــــ&لع&لا Hcر#ــــ:ب pــــلع:ی اــــمو ،غام#ــــلا ىــــلإ #%:ــــ>&لا Jلع:ــــلا ةــــG6Hن £داــــ}مو يم<ــــG%&لا
 اهتاودأ عم اهق'�Sت ة'Ú'�و ،اهئا%ب تا<Sخو ،اه:52ه%م

 يم<G%&لا 26+ف:لا تاراهم 23>;:ل غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن ىلع Jئاقلا ي�Hر#:لا جمان�6لا ن<+:ی
 Jلع:لا ةG6Hن تا'ساسأو £دا}&f �23راq&لا «6Hع:ب جمان�6لا أ#�ی ،ة'�Hر#ت تا>لج ةع}س 3م ءا2dHفلا ي&لع&ل
 م<هفم ىلع 6�2d:لا J:ی .ها}:نلااو ة6كا`لا رودو Jلع:لا ءا%ثأ غام#لا ل&ع ة'Ú'� لوا%:ی Jث ،غام#لا ىلإ #%:>&لا
 Jلع:ی .يم<G%&لا 26+ف:لا تاق'�S:ل ةAXXم ة>لج للاخ 3م ءا2dHفلا J'لعت يف ه:2&هأو يم<G%&لا 26+ف:لا
 ةqSنأ X&'Jتو ةلاح تاسارد ل2ل;:ب ن<م<قHو ةG6H%لا ه`ه ىلع #&:عت ة'&'لعت ةqSنأ X&'Jت ة'Ú'� ن<�راq&لا

 3م ءا2dHفلا سورد يف غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةqSنأ جم#ل ة'S�'Üت تا>لج جمان�6لا 3&©:ی ا&� .ة#ی#ج
 .ة'o<ساح ةاكا;مو ةA:�6Hم برا5ت للاخ

 2cلاسأ ىلإ اً©.أو ،يم<G%&لا 26+ف:لا 23>;ت تا'%قتو لاعّفلا Hzر#:لا تا'5'تا6:سا ىلإ تا>ل5لا قS6:ت
 يف ا'ج<ل<%+:لا جمد ة'Ú'� ىلإ ةفاضلإاf ،غام#لا ىلإ #%:>&لا Jلع:لا ةG6Hن عم ىشا&:ت قfS6 ة}لSلا J'2قت
 ةعجا6لا ة.`غ:لا J.#قتو ة'&'لع:لا تانا'�لا ل2ل;ت ة'Ú'� 23&لع&لا J'لعت J:ی .Jلع:لا 23>;:ل ة'&'لع:لا ةqSنلأا
 عHراq&لا J.#قت ىلإ ةفاضلإاf ،�23راq&لا تاراه&ل لماش J'2قتو جمان�6لل ةلماش ةعجاf&6 تا>ل5لا A::Jت .ةءا%�لا
 26+ف:لا تاراه&ل لماش J'2قتو ة}>:W&لا å'Jاف&لا S�2p:ل ة'ل&ع عHراqمو ةHرود تا&'2قت جمان�6لا 3&©:ی .ة'ئاه%لا
 .ة%>;&لا يم<G%&لا

 


