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 الملخص
 هدفت الدراسة الحالية إلى التعرّف إلى مستوى إدراك الأمهات لأسباب اضطراب التوحد وعلاقته بالضغط النفسي لديهن، 

قياس مستوى مهن بالطريقة الميسرة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقياسين هما: ر ، تم اختيامّا  ( أ77تكونت عينة الدراسة من )
 الإدراك لأسباب التوحد، ومقياس الضغط النفسي. 

أظهرت نتائج الدراسة وجود مستوى متوسط لإدراك الأمهات لأسباب التوحد، حيث احتل البُعد الطبي والوراثي الدرجة  
ينت ومتوسطة، كما ب بين درجة موافقة مرتفعةالأعلى، كما أظهرت النتائج وجود مستوى من الضغط النفسي لدى الأمهات تراوح 

ة النتائج وجود ارتباط بين مستوى الإدراك لأسباب التوحد والضغط النفسي لدى الأمهات، كذلك أظهرت وجود فروق ذات دلال
 25ن على مستوى الإدراك للأسباب تُعزى لمتغير العمر الزمني ولصالح الأمهات في عمر أقل م (𝛼≤0.05إحصائية عند مستوى )

 ل، وشدةالمستوى التعليمي، ودخل الأسرة، وعمر الطف عدة: اتالنتائج فروق ا ذات دلالة إحصائية تُعزى لمتغير سنة، ولم تُظهر 
 الاضطراب، والجنس. 

 .أوصت الباحثة بضرورة إجراء مزيد من البحوث على متغيرات أخرى  
 الكلمات المفتاحية: إدراك، اضطراب التوحد، الأمهات، الضغط النفسي.

Abstract 

 The current study aimed to identify the level of mothers’ awareness of the causes of autism 

disorder and its relationship to their psychological stress in Jordan. The sample of the study consisted of 

(77) mother, who were selected easily. A Special tools have been developed by the author to meet the 

specific aim of the study. The results of the study showed that there was an average level of mothers’ 

awareness of the causes of autism, with the medical and genetic dimension occupying the highest degree. 

There is also a level of psychological distress in mothers with high and moderate resistance, which is 

higher than that for poverty.  

The results also showed that there was a correlation between the level of awareness of the causes of 

autism and psychological stress among mothers. The results also showed that there were statistically 

significant differences at the level of (0.05≥ 𝛼) on the level of awareness of the causes of the disorder, due 

to the chronological age variable and in favor of mothers under 25 years of age. The results did not show 

statistically significant differences ,due to the variable of educational level and family income, nor did 

There are the statistically significant differences in the level of mothers’ awareness of the causes of 

autism disorder ,due to the variable (age of the child, severity of the disorder, and gender). The researcher 

recommended the need to conduct more research on other variables.  
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 المقدمة 

لتأثيره  را  نظ ؛ا  وبة وتعقيديعد اضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات النمائية العصبية التطورية صع 
اقي أفراد ب ليشمل بل يمتد ،نفسهالطفل  ندولا يتوقف هذا التأثير ع ،مظاهر النمو المختلفة عند الطفل فيالكبير 

 ،المظاهر اللغوية والاجتماعية فياضطراب التوحد الأطفال في عمر الثلاث سنوات، ويؤثر  يصيبأسرته، و 
جود و رغم  ، وهو اضطراب غير معروف الأسبابلأعمارهمية غير مناسبة تظهر لدى الأطفال مشكلات سلوكف

 (Tromans & Desarkar, 2023هذه ) ر حدوث حالة التوحديتفستحاول عدة فرضيات 

هذا حدوث أسباب  حولالجدل في  زا  بار  را  آباء الأطفال المصابين باضطراب التوحد دو يؤدي  
م الجافية أو الأ"الأم  التوحدحدوث هذا أسباب  كون  ي نظريةحاسمة في تحد همحيث كانت أصوات ،الاضطراب

 وفي .حدطفلها، الأمر الذي قد يصيبه بالتو "، بمعنى الأم التي لديها نقص في العواطف والمشاعر تجاه الباردة
ي فظهرت فرضية أخرى يفترض دعاتها أن سبب التوحد ناتج عن اللقاحات التي تُعطى للصغار  الآونة الأخيرة

ثل مفي الميادين العلمية المختلفة  المختصينعدد من لدى  لة الطفولة، وهذه الفرضية وجدت صدى واسعا  مرح
 (Doja & Roberts, 2006)الميدان الطبي، والميدان النفسي 

، وتختلف أعراض الإصابة ما  ورغم أن الأطفال المصابين باضطراب التوحد هم فئة غير متجانسة تما 
 ،وماتومعالجة المعل ،والمعرفة الإدراكلا أن الحالات بالمجمل تعاني من عجز واضح في من حالة إلى أخرى، إ

ة المحيط الأمر الذي يقلل قدرتهم على الاندماج في البيئةوالتفاعل الاجتماعي والتواصل اللفظي وغير اللفظي، 
 (.(Bamicha, & Drigas, 2022بهم، أو تقبل الآخرين لهم، 

المصابين بالتوحد محل اهتمام  أمهات الأطفالموضوع الضغط النفسي لدى  في الجانب الآخر يشكل 
وطلبهن للدعم والمساعدة كي يقمن بواجبهن في  مع أطفالهن، بسبب معاناة الأمهات ؛لمختصينوا الباحثين

 &  ,Duarte , Bordin, , Yazigi)وجد الباحثون  وقد ، والتعامل اليومي مع أطفالهن،الرعاية المنزلية

Moony,2005   ) ساسي بعمر الأم، ألدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد مرتبط بشكل أن الضغط النفسي
 التعبير عن مشاعرها، وقلة اهتمام من حولها، وعدد أفراد الأسرة، وذلك من خلال مقابلةقدرتها على وضعف 

أن بالأمهات  صرّحتةـ حيث عيادات الصحة العقلييراجعن بسببها  نفسية كلاتلديهن مش تكان ،مّا  أ( 31)
تي تسبب مشكلات نفسية وأن الأمور الأخرى ال ،النفسية حالتهنهو السبب الحقيقي وراء  يا  توحد طفلا   هننجابإ

العدوانية والنمطية التي يعاني منها أطفال التوحد بشكل عام، تُحفّز  تتلك السلوكيا .هي أسباب ثانوية بالعادة
النفسي لدى الأمهات؛ نظر ا لعدم قدرتهن على السيطرة، وضبط سلوكات  نوبات الغضب والتوتر والضغط

 يّا  قو  را  في ظل تدني قدرة الأطفال على التفاعل الاجتماعي واللفظي، وهذا الأمر يعد مؤش صا  أطفالهن، خصو 
  ,Firth, & Dryer, 2013,  Mell, Rivard) لحدوث مشكلات نفسية أشد حدة في المستقبل لدى الأمهات

Morin, Patel,  & Morin,2022) .) 
لدراسة الضغوط النفسية للأمهات اللواتي لديهن أطفال مصابون بالتوحد، وعلاقتها  من هنا برزت الحاجة 

بمستوى معرفة الأمهات بأسباب حدوث ذلك التوحد، فقد عبّرت إحدى الأمهات بعبارة ربما تصلح لوصف حال 
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 ، فقد اختزلت هذه العبارة القصيرة شعور الأم"؟طفلي أنا أمّ  حقا  "ها: غالبية الأمهات ممن لديهن المعاناة ذات
الدائم حيال  حساسها بالعجزإو  ،لطفلها العادية الرعاية على تقديموالضغط النفسي وعدم قدرتها  ،بالضيق والتوتر

 (Roubinov, Don, Blades, & Epel, 2023). وضعه 

 وأسئلتهامشكلة الدراسة  1

 من أبرزلنفسية من أكثر الأمراض التي تعاني منها المجتمعات الإنسانية، وهي تعد الضغوطات ا 
ناة شون المعاييع، فتراهم رض عليهمالعصر، وكثير من الأفراد غير قادرين على تقبل الواقع الذي فُ  مشكلات

و سبب أ مصدرها يدركون لا قد صحية وجسمية مشكلات ب إلى إصابتهم مما يؤديبسبب تلك الضغوط،  ميا  يو 
 . إصابتهم بها

أن غالبية الأمهات يسألن عن وفي الورشات التدريبية والإرشادية المقدّمة للأمهات لاحظت الباحثة  
حزن ال تتبدو عليهن علاماإذ  الشافية،المحددة وينتظرن الإجابة  ، وإصابة الأطفال به،التوحدحدوث أسباب 

ث البحفشل محاولاتهن و  ،مع أطفالهن نحدثن عن معاناتهمنهن يذرفن الدموع وهن يتوكثير  والتوتر والغضب،
نكار حالة من الإبل إن بعضهن لا يزلن يعشن عن سبب محدد لإصابة أطفالهن بهذا الاضطراب الغامض، 

 وصلن، وبعضهن دون أن يعرفن أن إنكارهن ناتج عن عدم معرفتهن سبب الإصابة بالتوحد واليأس والغضب
 من التوتر والخوف والضغط النفسي حتى وصلن مرحلة - طالت أو قصرت -مراحل مرحلة التقبل بعد مرورهن ب

  .وقدرهتعالى الله ء بقضا، والقبول الاستقرار

 سّرل حالة من الضغط النفسي لدى أشكّ  الإصابة بالتوحد فرضيات تعددومن هنا وجدت الباحثة بأن  
 :لت الباحثة الإجابة عن أسئلة الدراسة وهيحاو  الأمهات؛ لذلكلدى  ا  وتحديد أولئك الأطفال المصابين،

 اضطراب التوحد؟ حدوث باب ما مستوى إدراك الأمهات لأس -1
 اضطراب التوحد؟ ب المصابينى الضغط النفسي لدى أمهات الأطفال ما مستو  -2
ط النفسي التوحد والضغ بحدوث اضطراعلاقة ارتباطية بين مستوى إدراك الأمهات لأسباب توجد هل  -3
 يهن؟  لد
عزى لإدراك الأمهات لأسباب التوحد تُ  (𝛼 ≤0.05)ل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ه -4

  (؟ الأسّرالأم، المستوى التعليمي، دخل  عمر)لمتغيرات 
عزى لإدراك الأمهات لأسباب التوحد تُ  (𝛼 ≤0.05)ل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ه -5

 ، والجنس(؟الطفل، وشدة الاضطراب )عمر يراتلمتغ
 
 :أهداف الدراسة 2

الأسباب  إدراكومدى علاقة  ،اضطراب التوحد حدوث معرفة مستوى إدراك الأمهات لأسباب -
 . الضغط النفسي لديهنمستوى ب
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 :أهمية الدراسة 3

  .تتضح أهمية الدراسة الحالية من الناحيتين النظرية والتطبيقية

 ية:الأهمية النظر 

تهم، وخاصة اضطراب التوحد وأمهاالمصابين بإضافة للأدب النظري التربوي المتعلق بالأفراد دراسة الهذه عد ت -
 . بالتحديدالتي تناولت هذا الموضوع والدراسات الأبحاث في أن المكتبة العربية تعاني ندرة 

ى إدراك الأمهات لأسباب حدوث لدراسة ربما تكشف العلاقة بين مستو االنتائج التي ستسفر عنها هذه  -
الاضطراب والضغط النفسي، حيث يمكن تصميم برامج توعوية للأمهات بأسباب حدوث الاضطراب؛ للتخفيف 

، جانبالوعي الثقافي والمجتمعي في هذا ال ترفعأن  كذلك والتي من شأنهامن حدة الضغط النفسي الناتج عنه، 
 أولئك الأطفال المصابين أكثر سهولة. وتجعل تعامل الأمهات أو أفراد المجتمع مع

 الأهمية التطبيقية:

علاقة كمن الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة البحثية في تزويد المختصين والمعنيين بأدلة ومؤشرات عن طبيعة الت -
 بين معرفة أسباب التوحد، والضغوط النفسية لدى الأمهات. 

ساح لإف ؛التوحدحدوث جديد هو مستوى إدراك الأمهات لأسباب  مترية بمقياس إثراء مكتبة المقاييس السيكو -
 لها علاقة بالموضوع ذاته.  ودراسات جديدة بحاث أو  ،عينات أخرى  معالمجال للباحثين لاستخدامه 

حدوث اب لى مستوى إدراك الأمهات لأسبإف لتعرّ في محاولات اللمهتمين والباحثين  ا  رافد دراسةالهذه عد ت -
 .الناتجة عن عدم معرفتهن بأسباب حدوثه للضغوط النفسية لدى الأمهات يضا  د، وأاضطراب التوح

ع مللتعامل  ؛ بهدف تزويدهن بمهاراتتللأمها وتدريبية وتوعوية رشاديةإعداد برامج قد تفيد هذه الدراسة في إ  -
 المتعددة.  الضغوط النفسية

 حدود الدراسة ومحدداتها:  4

 ،مّا  أ (77)تكونت العينة من  ، حيثاضطراب التوحدب الأطفال المصابين اقتصرت الدراسة على أمهات 
 الخصائص السيكو مترية لأداتي الدراسة، ومدى اعتمادمنهجيـة البحـث الوصفـي، و  وقد استخدمت الدراسة

 داتي القياس.أموضوعية أفراد عينة الدراسة في تعبئة 

 الحدود المكانية: مراكز التربية الخاصة في عمان. 

  .2023-2022الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول من العام 
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 مصطلحات الدراسة 5

من  بأنه مجموعة من الوسائل الذهنية أو عملية يتم 2008 فه الزغول، والنصير،عرّ  :(Perception) الإدراك
لمتعلقة قلية اه العمليات العم المعرفة والفهم من خلال الفكر والخبرة والحواس، حيث ننظر إليه على أنخلالها تعلّ 

 سلوك الإنسان. وكيف يتم استخدام هذه المعلومات لتوجيه ،بإدخال المعلومات وتخزينها

 حدوث سـبابـول أحويفســرنها  ،مجموعــة المعــارف والمفاهيــم التــي تتبناها الأمهات: ئيا  وتعرّفه الباحثة إجرا
 . لدى أبنائهن التوحد اضطـراب طيـف

 اضطراب التوحدأسباب 

تأتـي ـل خطـر، و كل عوامالتــي تشـمجموعــة من العوامل الدينية والبيئية والطبية والوراثية : ئيا  وتعرّفه الباحثة إجرا 
  .فسر حدوث اضطراب التوحدالتي تُ  الفرضيات العلميـةمنفـردة أو مجتمعـة، وتستند إلـى 

فـي  مجالات محـددة في ي فتـرة عمريـة مبكـرة، ويؤثـرفـ يصيب الدماغ ويحـدث خلل عصبي: اضطراب التوحد
 &  Maye, Kiss)محـددة ونمطيـة متكـررة  توسلوكياالاجتماعي،  اللفظي والتفاعـلمجـال التواصـل  :النمـو هـي

.(Carter, 2022  

مدة التي لمعتاسمية : التقارير التشخيصية التي حصل عليها الفرد من الجهات الصحية الر ئيا  وتُعرّفه الباحثة إجرا
   ه.تثبت وجود حالة التوحد لدي

داد ندما تز من العوامل الداخلية والخارجية، وع يّ هو استجابة الفرد النفسية والجسمية لأ: الضغط النفسي -
لق بالشعور بالتوتر والضيق والق سا  ا له لدرجة أنها تولد لديه إحساحدة هذه الضغوط، تشكل تهديد  

 ،اطمتحولة للنش ةدافعي ةوبني ،وتحولات انفعالية ،غيرات في العمليات العقليةإلى ت والخطر، ويؤدي
 .(2014محمد، كريم ، )البهيقاصر  وحركيلفظي  كوسلو 

هذه ل ةلمعدّ اداة الدراسة أ وفق ات من الأمهاتعليها المستجيب الدرجة التي حصلت :ئيا  وتُعرّفه الباحثة إجرا
 الغاية.

 النظري  الإطار6

 مفهوم اضطراب التوحد: أول   6:1

مجموعة من الاضطرابات العصبية هو  Autism Spectrum Disorder (ASD)  ددالتوحاضطرابات طيف      
 فة إلىبالإضا للمصابين به، التطور الاجتماعي والتواصل الاجتماعي والسلوكي فيالنمائية المعقدة التي تؤثر 

ب أن أسباورغم ، وهو اضطراب يستمر مدى الحياة،  لحسيّةاالمجالات الأخرى المرتبطة بها مثل المعالجات 
 التوحد غير معروفة إلا أن هناك مجموعة من العوامل المختلفة التيحدوث 

 ( Kriegel, Paul,  Leonard, & Sandor, 2023)والفترة المحيطة بالولادة  ،لها علاقة بفترة الحمل 
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 ثاني ا: أسباب التوحد 6:2

بكر حول أدى الجدل الموقد  ،للجدل في القرن الحادي والعشرين الاضطرابات إثارةحد أكثر التوحد أ يعد       
ية حول رغم الاستثمار الهائل في الأبحاث الجينو  ،ضرر اللقاح إلى هيكلة مجال علم التوحد بشكل لا رجعة فيه

االتوحد على مدى الثلاثين عا ة حت السببي، وأصبدللتوحالمسببة " الجينات"فقد فشل العلماء في تحديد  الماضية، م 
 براء غيرالخ مواقفعلى  هيمنتهاب محتفظة التوحد لاضطرابالتفسيرات التقليدية  مع بقاء ،ا  الجينية أكثر تعقيد

ا  يؤكدون التقليديين الذين   أيض 
ة، الحيوي داتاللقاحات، والتعرض للمعادن الثقيلة، والإفراط في استخدام المضا)منها سلسلة من الأسباب البيئية 

 (Decoteau,, & Daniel, 2020). لتوحدلحدوث اكأسباب رئيسة ( والتلوث السام

إلى  جنبا   ا  كبير  ا  دور العوامل الوراثية  ؤديمن المرجح أن تإلا أنّه  أسباب اضطراب التوحد غير واضحةورغم أن 
وهذا يجعل أي "سبب" بعد الولادة غير  ،ةجنب مع التغيرات العصبية التشريحية / البيوكيميائية المحددة قبل الولاد

أو ( MMR)والحصبة الألمانية  ،والنكاف ،لا يوجد دليل علمي على أن لقاح الحصبة إضافة إلى أنه ،محتمل
 التوحدأو تحفيز  ،دور في المسببات المرضيةلها مادة حافظة الزئبق المستخدمة في بعض اللقاحات 

Fombonne,, et al, 2020) ) ،حقا  عنه لا سرعان ما تراجعت أمريكيةفي مجلة  1998رير نُشر عام تق وفي، 
 & ,DeStefano أحد أسباب التوحد( MMR)أن لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية  مفاده

Shimabukuro, 2019).)  يزيد احتمالية ويعتقد عدد من الباحثين أن عدم تجانس الأفراد المصابين بالتوحد
الاضطرابات، ولكن معظم الأبحاث تستند إلى عينات محددة بواسطة معايير اضطراب  نشمول عدد كبير م

. ومع ذلك فإن الأفراد المصابين بالتوحد لديهم أسباب بيولوجية معقدة ومتنوعة DSM-5 (ASD)طيف التوحد 
عن  كبيرا   ختلافا  يختلف االرغم من أن التوحد . با  دموح جيا  بيولو  نا  التوحد ليس كيافإن ، واستنادا  لذلك لأعراضهم

لأن الأفراد المشخصين بهذا الاضطراب يختلفون في  ؛يا  سرير  با  التطور النمو الطبيعي، إلا أن التوحد ليس اضطرا
 .والمتغيرات الجينية ،والعلامات الحيوية ،أنماط الأعراض والأمراض المصاحبة

 DSM-5معايير  تلك الفئة، فقد جاءت من عدم التجانس بين محاولات عديدة بذلها الخبراء للتخفيف 

ASD  ،استخدام معايير  إلىلحد من عدم تجانس التوحد جأت لجهود أخرى لو لتقليل عدم التجانس بين هذه الفئة
نشاء مجموعات فرعية، إوعالية الأداء، و الأداء سريرية أكثر صرامة، وتقسيم التوحد إلى مجموعات منخفضة 

ولا يزال عدم التجانس بين هذه الفئة  لم تنجح، الجهود لغاية الآن ن، إلا أن تلكمن المصابي ودراسة عينات أكبر
 ،اعتبار الأسباب الفسيولوجية هي المسبب لاضطراب التوحد إن كان ولم يتم تحديد ،رفسّ واسع النطاق وغير مُ 

وية والسلوكيات الفعالة اكتشاف نظم الأدو  ،والأهم من ذلك أن عدم التجانس أعاق القوة التفسيرية لتشخيص التوحد
(Waterhouse, 2022).    

عب دور رئيس في اضطراب طيف في ل  ) amygdala The human ( ت اللوزة الدماغيةلطالما تورط 
ر الاختلالات الاجتماعية يتفستستطيع اللوزة إلى أي مدى  بالضبط لا يزال من غير الواضح ذلكومع  ،التوحد

اضطراب التوحد و  الدماغية تبحث في العلاقة بين وظيفة اللوزة حالة الاضطراب، وهناك بعض الدراسات التيفي 
الدماغية أن اللوزة لهم نبيّ ن  الدماغيةالذين يعانون من آفات اللوزة  والمرضى ،المصابين بالتوحد للأشخاص

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/amygdala
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الإدراك بشكل  مهماتيمكنها فقط تفسير عدد محدود من أوجه القصور في اضطراب طيف التوحد )تواجه 
 أدت الثقافة المجتمعية دور ا مهم ا ، كما(WangS, & Li, 2023 )الاهتمام الاجتماعي  ماتأساسي ولكن ليس مه

حول ماهية الاضطرابات النمائية، وطريقة التعامل معها، وطرق  لدى الأسر غير الصحيحةالمفاهيم  في تحديد
عبر الثقافات وعبر  ا  كبير  فا  اختلاوالإعاقة تختلف الصحة والمرض المتعلقة ب حيث إن المفاهيم علاجها وأسبابها،

؛ لمساعدة والمعتقدات الثقافيةات والاضطرابات الإعاق لفهم أعمق عننظري  وهذا يتطلب تشكيل إطار ،الزمن
التوحد ويعد اضطراب . منها قرارتهم بشأن العلاجات التي يجب استخدامها والنتائج المتوقعة ر على اتخاذسّ الأ

 & ,Ravindran ر؛ بسبب عدم التوصل إلى اتفاق حول الأسباب المؤدية لهمن أكبر التحديات التي تواجه الأسّ 

Myers,2012).)  أن اللقاحات هي المسؤولة عن حالة التوحدبزمنية لم تكن بعيدة وبقاء الاعتقاد السائد منذ مدة 
 ، وهذه المخاوف لم تقلل بشكل ملموسعلى اللقاحات وحال دون إقبالهم ،بعض الآباءعند مخاوف عزز ال

 & ,Plotkin, Gerberوفت وأ وجيربر بلوتكين، حيث اقترح كل من ةلا تزال مرتفع التي معدلات تطعيم الأطفال

Offit, 2009)) ثلاث فرضيات محددة:  
 مما يسمح الأمعاء،لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية قد تسبب التوحد عن طريق إتلاف بطانة ( 1)

 .إلى المنطقة الدماغيةبدخول البروتينات 
بي ات، وهي مادة سامة للجهاز العصالثيميروسال، مادة حافظة تحتوي على إيثيل الزئبق في بعض اللقاح( 2)

 .المركزي 
 .إعطاء لقاحات متعددة في وقت واحد يربك أو يضعف جهاز المناعة( 3)

( أن إصابة المواليد الجدد Nsyar,Katz,Heinrich,&Berger,2023)بينما وجدت دراسة كل من  
تي محدودية الدراسات ال رغم العصبيللإصابة باضطرابات النمو  ا  يشكل خطر ( CHD)القلب الخلقية بتشوهات 

لتاجية شرايين اذلت لاستقراء العلاقة بين أمراض البُ  في الآونة الأخيرة أن الجهود البحثية السبب، إلا هذاتناولت 
ال الأطفلدى  يضا  النتائج إلى أن السمات الأساسية لاضطراب طيف التوحد متورطة أ ، فأشارتوأعراض التوحد

ت المشكلاوهي ضعف الإدراك الاجتماعي والاختلافات اللغوية البراغماتية و  التاجية، المصابين بأمراض الشرايين
ة ملامح عصبية نفسية متباينوهناك دراسات بحثية منفصلة رصدت  المعيارية،الاجتماعية مقارنة بالعينات 

  .ومع ذلك لا توجد دراسات تقارن بشكل مباشر بين المجموعتين المرضى،ومتداخلة بين مجموعتي 
 

 : الضغط النفسي الث اث 6:3  

كما أن أسباب التوتر تختلف من شخص لآخر، وقد  ،في الناس بشكل مختلفالنفسي يؤثر الضغط  
تحدث   يكون مستوى الضغط الذي تشعر بالراحة تجاهه أعلى أو أقل من مستوى الأشخاص الآخرين من حولك.

في كل مكان  ميا  التي نعيشها يو موارد اللازمة لإدارة التحديات المشاعر المتوترة عادة عندما نشعر أننا لا نملك ال
، والبحث عنه بما يتعلق بارتباط الضغوط اكتشافهعلينا على الرغم من أنه لا يزال هناك كثير يتعين ، و وزمان

 ، وتمواسع، فقد تم تحديد الدوائر العصبية الأساسية التي تكمن وراء هذه العمليات على نطاق النفسية بالدماغ
تم  الأخيرةفي الآونة ، و المرونة العصبية فيكما تم إثبات تأثير هذا النظام  الرئيسة،تحديد العناصر الجزيئية 

الأهم من و  ،الدماغ وبقية الجسم من حيث صلته بالاستجابة للتوتر التوصل إلى تقدير التفاعل الحاسم بين أجهزة
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؛  أمفسيولوجية  أمكانت جسدية أسواء  للفرد،طلبات البيئية المستمرة بسبب المت ذلك أن هذا النظام قد يصبح مُثقلا 
الاضطرابات لمجموعة من  عرّضهوي للدماغ وعمله، يسبب ضرر امل الزائد إن تأثير هذا الح  . اجتماعيةأم نفسية 

ضوع حظي مو  قدو (،   .(McEwen, & Akil, 2020 في الإدراك، بما في ذلك الاكتئاب الشديد والعجز الدماغية
، خاصة بعد زيادة نسبة انتشار خرا  النفسي الناتج عن الإصابة بالتوحد باهتمام الباحثين والمختصين مؤ  الضغط

هذا الاضطراب بشكل ملحوظ في السنوات الأخيرة المنصرمة، مما جعل العلماء والباحثين يصبون اهتماماتهم 
الفرد المصاب  فيوتأثير كبير  ،لها خلفيات عميقةالظاهرة أو المشكلة؛ ذلك أن حالة التوحد هذه وبحوثهم نحو 

وغموض هذا الاضطراب  ،لصعوبة التعامل مع خصائص الطفل المصاب بالتوحد را  نظ ته؛جميع أفراد أسر  فيو 
؛ لأن هذا يؤدي إلى فرض قيود ومتطلبات إضافية على الأسرة وخاصة الأمو  ،من حيث الأسباب وطرق العلاج

 (، Miranda, Mira  Berenguer,  Rosello, & Baixauli,  2019)أكبر عاتقها تكون المسؤوليات الملقاة على 
لى قدر إحيث تنعزل الأم عن المجتمع نتيجة انشغالها باحتياجات طفلها الذي يعاني من التوحد، كونه يحتاج 

د والالتزامات المالية المجهود الزائبالطفل العادي، كما يثقل كاهل الأسرة رعاية عن المختلفة كبير من الرعاية 
 ,Alsa. Sovitriana)بالإضافة الى إحساسهم بعدم القدرة على التفاعل مع الآخرين ،التي يتطلبها العلاج والتأهيل

 Ekasari & Endri, 2021.    )ورفاقه في  محيطين بهالتفاعل مع القلة و  ،إضافة إلى مشاكل التأخر الدراسي
، في ظهور أعراض الضغط والقلق والاكتئاب والشعور بالذنب والمسؤولية سيسهمهذا كل ف الزمني نفسه،العمر 

سلوك الأم وعلاقتها الزوجية  فيوتنعكس تلك الحالة من الاكتئاب  ،وفقدان الاهتمام بكثير من أمور الحياة
لعائلة واويؤدي الشريك . (2010، )مجيدوالضغوط النفسية  تف المشكلامما يخلّ  ،وعلاقتها بباقي أفراد الأسرة

للدعم  تحتاج، وتلبية هذه الحاجة إلى التعليمالدعم والمساندة خاصة أن الأطفال المصابين بحاجة في  مهما   را  دو 
 ,Goedekeبشكل أفضل مهاتدعم الأوالمختصين كيف يمكن للمهنيين  معرفة يضا  من المهم أالمستمر، و 

Shepher. Landon & Taylor, 2019)  . 

 معذلك أنه  ،على حد سواء الآباء والأمهات في با  يجاإأو  ا  سلباخل الأسرة يؤثر د متوحدإن وجود طفل  
، ويؤثر الآباءلدى  الضغط النفسي مستويات الموارد المالية، والأعباء اليومية الأخرى ترتفعزيادة الاحتياجات من 

إلى  الأمهات بالأكثرالآباء و  يحتاجلأطفالهم، و وتقديم الرعاية  المترتبة عليهم،المنزلية  أدائهم وفي الواجبات في
ويجد الآباء أنفسهم أمام كم  والتفكير بالأسباب ومستقبل الطفل، ،حالة التوحد اكتشافالدعم النفسي منذ لحظة 

 & .,Estes. Swain) معهالا يستطيعون التعامل  التي قد والصعوبات النفسية ،هائل من المشكلات السلوكية

MacDuffie. 2019)) , 

 دراسات السابقةال 7

لى مدى تأثير تشخيص مرض إف إلى التعرّ   Oprea & Stan, 2012))  هدفت دراسة أوبرا وستان 
، لأطفال مصابين بالتوحد في أمريكا ما  أ 22البيانات من  ، حيث جُمعتحياة الأم والأسرة بأكملها فيالتوحد 

المستمدة من  وقد أشارت الاستنتاجات ،حةأسئلة مفتو  يتضمناستبيان توزيع وكانت طريقة البحث المستخدمة 
، والتأثير السلبي على العلاقات بين الوالدين، والموقف ابتداء الأسرة للتشخيصردود المشاركين إلى صعوبة قبول 

الأمل في تعافي : الجوانب الإيجابية التي تم تحديدها في ردود الأمهات إلى، بينما أشارت السلبي للمجتمع
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دعم الأقارب والأصدقاء تهم، إضافة إلى حاجة الأمهات إلى م على الكفاح من أجل مساعد، والتصميأطفالهن
الظروف  بهمة، وتوفير مواصلة الجهودالتي يشعرن بها؛ لضمان لتخفيف المعاناة والضغوطات النفسية  ؛والخبراء

 .المصاب بالتوحد المثلى لنمو الطفل
ن درجة الضغط النفسي الذي تعاني منه أمهات ع للكشف (2015كما هدفت دراسة براجل وجبالي ) 

 لدراسةا لمتغيرات الى طبيعة الفروق بين الأمهات في درجة الضغط النفسي تبع  إف ، والتعرّ لمتوحدينالأطفال ا
نتائج  أظهرتو  ،من ولاية باتنة مّا  أ 33عينة الدراسة من  وتكوّنتالأم، المستوى التعليمي للأم، عمل الأم(.  )سن

(، كما 3,28)حسابي من درجة متوسطة من الضغط النفسي بمتوسط  المتوحدينأمهات الأطفال  اناةمعالبحث 
فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الضغط النفسي بين أمهات الأطفال  وجود عدم يضا  أظهرت الدراسة أ

 (. التعليمي، العمل )عمر الأم، المستوى  لمتغيرات تبعا   المتوحدين
( دراسة هدفت للتعرّف إلى الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين 2015)وأجرت أبو العطا  

تراوحت أعمارهن ما  ا  ( أمّ 40، حيث بلغت عينة الدراسة )في جمهورية مصر العربيةبالتوحد، وأساليب مواجهتها 
وجود ارتباطات ( سنة، والمستوى التعليمي يتراوح من المتوسط إلى الجامعي، إذ أظهرت النتائج 55_29بين )

بين الضغوطات النفسية للأمهات وأساليب مواجهتها، إضافة إلى تشابه الديناميات النفسية  ئيا  موجبة ودالة إحصا
 لدى الأمهات باستخدام بعض الاختبارات الإسقاطية.

من التوحد  أطفال لمعرفة موقف أهاليهدفت  Geeth, etal,2019)  (زملاؤهو جيث في دراسة أجراها و  
عنى تُ  " سبارك" التيمؤسسة نترنت قامت بهاالإعبر  كا  مشار ( 225ي اللقاح، حيث تكونت عينة الدراسة من )تلق

ت موقفهم من لقاحايتعلق بستبيان لاالآباء  استجاببالأبحاث المتعلقة باضطراب التوحد في أمريكا، حيث 
(PACV) ،الآباء ، حيث بلغت نسبة عدد المطعومأطفالهم  تلقيفي  بعض الآباء تردد ه إلىشارت نتائجأ

الذين و المتوسط،  –بين الشديد بنسبة تراوحت أعراض التوحد  الذين يعانون من في إعطاء أبنائهم المترددين 
بة أطفالهم بعد أخذ معتبرين أن إصا، (41.5 -27)المطعوم  التواصل الاجتماعي فيصعوبة أكثر يعانون 

 مناعة.المطاعيم يسبب لديهم تدهور ا في جهاز ال
لمعرفة الأسباب المرتبطة بالتوحد من خلال  ( Geetha , etal, 2019)جيثا وآخرون   هدفت دراسةو  

ب التوحد، يعانون من اضطرا طفلا  ( 55)بلغت عينة الدراسة  ، إذفي مدينة كويمباتورالشواهد المتعلقة بالحالات 
نس والعمر الزمني، من حيث الج نسنة، متطابقي (12-3)من العاديين الذين تتراوح أعمارهم بين  طفلا  ( 55)مع 

ات التي العلاممن العوامل الاقتصادية والبيئية، والعوامل المتعلقة بالحمل والولادة، و  را  ت الدراسة كثيحيث حللّ 
أن  لنتائجلاحظها الوالدان على أطفالهم منذ لحظة الولادة وحتى المرحلة العمرية المحددة في الدراسة، أظهرت ا

 على دلالة وجود يضا  أكما أظهرت فما فوق،  ما  عا (40)ة إصابة الطفل بالتوحد لها علاقة بعمر الأب من فرص
، اضة المخوفتر  ،وتاريخ الرضاعة الطبيعية ،العائلي، والتغذية أثناء الحمل، ونقص الأكسجين لدى الجنينالتاريخ 

 . نمطية اتسلوك ظهور مما يتسبب في ،ء نمو الجنينوجود ارتباط بين العديد من العوامل البيئية أثناإضافة إلى 

( Ersoy, Altin, Sarikaya  & Özkardaş, 2020)أجرى أريسوي وألتين وسيركاي واوسكادرس كما 
وضعف القلق ، ومستوى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد في 19تأثير جائحة كوفيد مستوى لمعرفة  يبيا  تجر  بحثا  
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والأمهات اللائي  ،مصابين بالتوحداللواتي لديهن الأمهات  لدىالرفاهية النفسية  ستوياتالأمل والمزاج المتقلب وم
( 66)ومصابين بالتوحد لأطفال  أمّا  ( 60) انقسمت إلى أمّا   (126)، إذ بلغت عينة الدراسة نيعادي لديهن أطفالا  

مستويات الصحة  في ير القلقأظهرت نتائج الدراسة أن تأث ، حيثعاديين يعيشون في اسطنبول لأطفال أمّا  
أظهرت  كما ،النفسية لدى الأمهات المصابات بأطفال التوحد أقوى منه لدى الأمهات ذوات الأطفال العاديين

ظهر لديهن مصابين بالتوحد مقارنة بالأمهات ذوات الأطفال العاديين  لا  اللواتي لديهن أطفاأن الأمهات  يضا  أ
 .  توى الأمل والصحة النفسيةانخفاض مس، و مستوى أعلى من القلق

نقدية انتقائية حول العلاقة بين التوتر وندرة الدعم الاجتماعي مراجعة  (Boyd, 2002)وأجرى بويد  
الأدبيات المنشورة عن وجود علاقة بين تحدي  في أمريكا، فقد كشفت لأمهات الأطفال المصابين بالتوحد

أكثر عرضة و تكون الأمهات تحت ضغط أكبر لذلك  عي،الاجتماخصائص الطفل وميل الأم إلى طلب الدعم 
لعديد من لأوضحت النتائج التراكمية كما  بالتوحد،لمتابعة الدعم الاجتماعي بالنسبة لأمهات الأطفال المصابين 

ات لمستويكانت ا ذلكعلاوة على  ،بشكل أفضل بأطفالهم طفيا  الدراسات أن الآباء الذين يتلقون الدعم يرتبطون عا
 .لدعم الاجتماعي هي أكثر العوامل المسببة للاكتئاب والقلق لدى الأمهاتمن اخفضة المن

سباب اضطراب طيف لأالآباء السعوديين  إدراكطبيعة هدفت إلى فهم فقد ( 2022أما دراسة حمدان ) 
ال ذوي طفلأ مّا  وأ ا  ( أب32تكونت عينة الدراسة من )فمة لأطفالهم، التوحد، وخيارات التدخل العلاجي المقدّ 

ود وجنتائج الدراسة ، لتظهر استخدم الباحث المقابلة شبه المنظمة عبر الإنترنت ، حيثاضطراب طيف التوحد
ليها إخمس مجموعات سببية، كانت الأسباب البيئية والأسباب الوراثية والجينية من أكثر الأسباب التي أشار 

وخاصة  أن أكثرية الآباء أشاروا إلى أن الطبيبكذلك  الآباء كأسباب لاضطراب طيف التوحد، كما وجدت النتائج
ج وفق نتائ الآباء، وأن طبيب الأطفال كان من أكثر المصادر التي لجأوا إليها للبحث عن أسباب الاضطراب

يف للأسباب التي يدركونها حول اضطراب ط فقا  يقدمون خيارات التدخل العلاجي لأطفالهم و  لبا  غا الدراسة
 مساندةم معظمهم التدخلات التربوية والء الذين ذكروا الأسباب البيئية كأسباب للاضطراب قدّ التوحد، فالآبا

من ثم كبر، و أم معظمهم التدخلات الطبية بشكل لأطفالهم، وأن الآباء الذين ذكروا الأسباب الوراثية والجينية، قدّ 
ل يتهم التدخغالب معقائد الدينية والإيمانية، قدّ التدخلات التربوية المساندة، وأن الذين ذكروا الأسباب المرتبطة بال

 .الروحاني
للكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية والتوافق الزواجي ( 2023ورفيقة ) عقيلة، هدفت دراسةكما  

ي تم اعتماد المنهج الوصف التوحد في مدينة البليدة بالجزائر، حيثلدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف 
توى ن مسألى إوتوصلت الدراسة  للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، أمّا  ( 45)البحث غت عينة الارتباطي، وبل

 جي منخفض لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،اومستوى التوافق الزو  ،الضغوط النفسية مرتفع
 لديهن. جي ابين الضغوط النفسية والتوافق الزو  موجبة وجود علاقة ارتباطية النتائج أظهرتكما 

إلى قياس مدى ارتباط فهم  (Ferenc, Byrka,  & Król, 2023 )وهدفت دراسة فيرنس وباكا وكرول   
، ضغوطهن النفسيةب عصبي أو اضطراب في النمو( كمسبب)أمهات الأطفال المصابين بالتوحد أسباب إصابتهم 

أن فهم  وأظهرت النتائج ي أمريكا،ف من أمهات الأطفال المصابين بالتوحد (371)شاركت في هذه الدراسة  حيث
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حتى بعد التحكم في مستوى  الأمهات،بانخفاض الضغط النفسي لدى  تبطا  كان مر  عصبيا   ا  التوحد باعتباره تباعد
تجاه ا نلم يعد موقفهو ، مناسبا  تقديم الرعاية في عبء  قدرتهن على التحكم ذلك فقد كانتومع  ،أعراض التوحد

هذه النتائج أن الطريقة التي تفهم بها الأمهات التوحد قد تكون  وتفسر النفسية. نغوطهفي تفسير ض مهما  التوحد 
ا إلى أن أمهات الأطفال الذين يعانون من طيف التوحد قد يتبن ، وتشيرمهمة للتكيف النفسي ن مواقف يأيض 

 عاية.تقديم الر وعبء  ن،على مستوى أعراض التوحد لدى أطفاله ا  اعتماد التوحد،مختلفة تجاه 

هدفت فقد  ((Kulasingh, Whittingham , Mitchell,  & Boyd  2023وآخرون  أما دراسة كولاسينغ 
وحد مة لأمهات الأطفال الصغار المصابين باضطراب طيف التمدى فعالية التدخلات النفسية المقدّ  من للتحقق

(ASD ) ( 32)ولاية تكساس، حيث تم رصد  في والعلاقة بين الوالدين والطفل لديهنفي تحسين الصحة العقلية
الدراسة  أظهرت نتائجلأطفال مصابين بالتوحد.  أمّا   2336) (معاناة لتجارب الأمهات من عينة الدراسة البالغة 

ط وتخفيف أعراض الاكتئاب والضغ ،جوانب من المعاناة )ستة(الصحة النفسية للأمهات مع ب ظا  ملحو  تحسنا  
ن نتائج تحسّ ال الزوجين، كذلك بينتالعلاقة بين  نمن المعاناة تحسّ  ا( نوع  17) ضا  يأالنفسي، كما أظهرت النتائج 

ط عراض الاكتئاب والضغأ التدخل العلاجي مقابل استخدام العلاجات النفسية للتخفيف من بعد بعض الأمهات 
 النفسي.  

 Rattaz,, Loubersac,  Michelon,  Picot,   Baghdadli,  & Elenaوزملاؤه دراسة راتز كما أجرى  

هدفت إلى التعرّف إلى مستوى الضغط النفسي، ومستوى القلق والاكتئاب عند أمهات الأطفال المصابين ( (2023
منذ لحظة التشخيص وحتى بعد مضي ثلاث سنوات، إضافة إلى معرفة استراتيجيات التأقلم الخاصة  ،بالتوحد

أظهرت النتائج أن الأمهات مهات لأطفال ومراهقين، و ( أ103بهن في فرنسا، حيث تكونت عينة الدراسة من )
ويستخدمن المزيد من استراتيجيات الدعم  ،الاكتئاب مقارنة بالآباءو لديهن مستويات أعلى من التوتر والقلق 

كما أظهرت  ،وهو ما يمكن تفسيره من خلال زيادة مستويات مشاركة الوالدين التشخيص،الاجتماعي للتأقلم عند 
الأمهات بشكل ملحوظ خلال السنوات الثلاث التي أعقبت  لضغط النفسي لدىمستوى ااسة انخفاض نتائج الدر 

لوحظ  ، بلولكن لم يلاحظ مثل هذا الانخفاض في مستوى الإجهاد لدى الآباء ،التوحدتشخيص اضطراب طيف 
تفعة بشكل خاص خلال مما يشير إلى أن ضائقة الوالدين مر  الوالدين،انخفاض كبير في القلق والاكتئاب لكلا 

تركز على العاطفة لدى  في استراتيجية التأقلم ا  كبير  نخفاضا  ا، وأظهرت النتائج كذلك فترة التشخيص الحرج
ولكنها تتناقص بعد ذلك  ،التشخيصوهي استراتيجية غير فعالة تحدث وقت  سنوات،الأمهات خلال فترة الثلاث 

 .وحد فيما يتعلق بعملية القبولخلال الفترة التي تلي تشخيص اضطراب طيف الت

 

 التعليق على الدراسات السابقة: 

من حيث الهدف: هدفت غالبية الدراسات السابقة إلى التعرّف إلى مستوى الضغوطات النفسية لدى  
من الضغوط  أمهات الأفراد من ذوي اضطراب التوحد، حيث أشارت بعض الدراسات إلى وجود مستوى عال  

ت وأساليب مواجهته، وربط الضغط النفسي وتأثيراته بالعلاقات الأسرية والعاطفية بين النفسية لدى الأمها
عن درجة الضغط النفسي  ( للكشف2015براجل وجبالي )"الزوجين، منها على سبيل المثال لا الحصر دراسة 
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ى الضغوط النفسية ( التي هدفت للتعرّف إل2015ودراسة أبو العطا ) ،لمتوحدينالذي تعاني منه أمهات الأطفال ا
 التي حاولت الكشف( 2023رفيقة )و  عقيلةلدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد وأساليب مواجهتها، ودراسة 

، بينما عن العلاقة بين الضغوط النفسية والتوافق الزواجي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
حمدان أسباب الإصابة باضطراب التوحد ومنها دراسة ر أو الأمهات تناولت بعض الدراسات مدى إدراك الأسّ 

 Geetha ، ودراسة اضطراب طيف التوحدالإصابة بهدفت إلى فهم إدراك الآباء السعوديين أسباب التي ( 2022)

, Sukumar, Dhivyadeepa, Reddy, Balachandar, 2019) )اب التوحد من خلال بالتي ركزت على أس
 ,Ferenc, Byrka,  & Król)في الوقت الذي أشارت فيه دراسة  ا،لشواهد المرتبطة بهدراسة الحالات المتشابهة وا

 إلى مدى ارتباط الأسباب في تقبل الأمهات، والتعايش مع حالة الأبناء مع تقدم العمر الزمني.  (2023 

 ,Kulasingh)من حيث المنهجية، أغلب الدراسات استخدمت المنهج الوصفي مثل دراسة  

Whittingham ,  (Mitchell,  & Boyd  2023   ودراسة  ) Geeth, Sukumar,  Dhivyadeepa, Reddy   

& Balachandar, 2019)  والشواهد المتعلقة  ،ولمراحل عمرية الولادةاعتمدت على دراسة الحالة منذ لحظة التي
ي محاولة معرفة مستوى ، وما يميز هذه الدراسة عن غيرها هو بحثها فبالحالات من حيث التشابه والاختلاف

  إدراك الأمهات لأسباب التوحد، وعلاقتها بالضغط النفسي لديهن، إذ لا توجد دراسة بحثت في هذه العلاقة. 
 الطريقة والإجراءات:   8
 منهجية الدراسة  

  ياعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الارتباط

 مجتمع الدراسة: 

ة، ذوي اضطراب التوحد المسجلين لدى وزارة التنمية الاجتماعيالدراسة من أمهات لأبناء من  مجتمعن تكوّ 
 ة.( يبين مجتمع الدراس1الملتحقين بالمراكز التابعة للقطاع التطوعي والخاص في الأردن. والجدول رقم )

 في الأردن مراكز القطاع الخاص والتطوعي العاملة في مجال اضطرابات التوحد

 عدد الملتحقين ـــــــــــوان العن اســــم المركز         الرقم
 30 عمان/ الجندويل المركز الأردني التخصصي للتوحد -1
 25 عمان/ شفا بدران  مركز عمان للتوحــــد  -2
 127 عمان /شارع الأردن  الأكاديمية الأردنية للتوحد  -3
 30 عمان /طريق المطار  مركز تواصل للتوحد    -4
 90 طلوع قوات الدرك    وحـــدالمركز الاستشاري للت   -5
وأسرهم  لمتوحدينجمعية مساندة ودعم الأفراد ا -6

 الخيرية
 20 شارع عبد الله غوشه خلف جريدة الممتاز  

 25 العقبة  جمعية أصدقاء التوحد -7
 35 العقبة  جمعية الثغر لرعاية المعوقين -8
 30 البقعة  جمعية سنابل للتوحد -9
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 عينة الدراسة: 

بلغ عدد الاستجابات التي حصلت عليها الباحثة بالطريقة الميسرة بعد إرسال رابط أداتي الدراسة   
التواصل بلخاصة إلى مسؤولي وزارة التنمية الاجتماعية والذين قاموا بدورهم بتولي توزيعه عبر قنواتهم ا نيا  إلكترو 

لتوحد ومراكز التربية الخاصة، وبعد توزيع أداتي الدراسة على أمهات الأطفال من ذوي اضطراب ا مع المؤسسات
 ( خصائص عينة الدراسة 2. ويوضح الجدول )( أمّا  77استجابت )

دخل  اعتمدت عينة الدراسة على المتغيرات الديموغرافية من حيث "عمر الأم، المستوى التعليمي للأم،
 لى ذلك تم وصف عينة الدراسة كالآتي:إ ا  جنس الطفل، وشدة الاضطراب" واستناالأسرة، عمر الطفل، 

 

 (2الجدول )
 عينة الدراسة وفق المتغيرات الديموغرافية لأفراد الدراسة وصف
 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 عمر الأم
 37.7 29 سنة 25أقل من 

 22.1 17 سنة 35-25من 

 40.3 31 سنة 35أكثر من 

 المستوى التعليمي للأم

 16.9 13 أساسي

 37.7 29 ثانوي 

 45.4 35 بكالوريوس

 دخل الأسرة

 28.6 22 دينار 300أقل من 

 42.9 33 دينار 500-300من 

 28.6 22 500أكثر من 

 عمر الطفل

 26.0 20 تسنوا 3 -سنة

 29.9 23 سنوات 6-3أكثر من 

 23.4 18 سنة 12-6أكثر من 

 20.8 16 سنة 12 أكثر من

 جنس الطفل
 49.4 38 ذكر

 50.6 39 أنثى

 شدة الضطراب

 26.0 20 خفيفة

 54.5 42 متوسطة

 19.5 15 شديدة

 100.0 77 المجموع
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 أداتا الدراسة: 

 في هذه الدراسة طوّرت الباحثة أداتين للدراسة وهما:

 لتوحدأداة الدراسة لقياس مستوى إدراك الأمهات لأسباب اضطراب ا -

 أداة الدراسة لقياس الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال من ذوي اضطراب التوحد. -

 وفيما يلي وصف للأداتين:

( فقرة، توزعت 29تكونت الأداة الأولى التي تقيس مستوى إدراك الأمهات لأسباب اضطراب التوحد من ) 
عد ز على البُ الث ركني هو الطبي والوراثي، والبُعد الثعلى ثلاثة أبعاد؛ البُعد الأول هو البُعد الديني، والبُعد الثا

 اسب أهدافها.( فقرة، وقد قامت الباحثة ببناء أداتي الدراسة لتن28البيئي، بينما جاءت أداة الضغوط النفسية في )

 وتضمنت أداة الدراسة المتغيرات التالية: 

مني، العمر الز )لطفل من ذوي اضطراب التوحد )عمر الأم، المستوى التعليمي، دخل الأسرة( والمتغير الخاص با
 الجنس، شدة الاضطراب(. 

 خطوات إعداد أداتي القياس في الدراسة

 أداة قياس مستوى إدراك الأمهات لأسباب اضطراب التوحد 

تي ءات القامت الباحثة بالاطلاع على الأدب النظري المتعلق بالموضوع والدراسات العربية والأجنبية، ثم اللقا
 ت مع الأمهات، وتدوين الملاحظات الواردة منهن، ومن خلال رعايتهن والعيش مع أبنائهن، تم

  ,Wei,  Zhang)ودراسة   ((Heys et al, 2017ومن أبرز الدراسات المتعلقة بالأسباب دراسة هيز وآخرون ) 

Luo, Wang,  Dong,  & Cheng,  2022). 
 & ,Duarte, Bordin, Yazigi 2005تم الاستفادة من دراسة ) أما الدراسات المتعلقة بالضغط النفسي، فقد 

Mooney,  )ودراسة ، Estes, Olson,.Sullivan, Greenson,  Winter,  Dawson,  & Munson,  2013). )
 .Onyishi,. Sefotho, & Victor-Aibodion,2023)ودراسة 

 الصدق الظاهري للمحكمين

 رات الأداتين لعرضها على السادة المحكمين من ذوي الاختصاص. في ضوء ما سبق قامت الباحثة بصياغة فق

 .  ( من المختصين في التربية الخاصة، وعلم النفس، والقياس والتقويم12تم عرض الأداتين على ) -

ثاني ( فقرة، والمقياس ال33تكوّنت فقرات المقياس لأسباب اضطراب التوحد في صورته الأولية من ) -
ي ( فقرة، بعد الأخذ بملاحظات السادة المحكمين الت29ته الأولية من )للضغوط النفسية في صور 

كان من أهمها، دمج بعض الفقرات، حذف بعض الفقرات، ضم البُعد الطبي إلى البُعد الوراثي، 
 %( من آراء السادة المحكمين. 80لتكون الأداة في صورتها النهائية في ضوء اتفاق بنسبة )
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أما  ( فقرة،29اب اضطراب التوحد في صورته النهائية بعد التحكيم من )تكوّن المقياس الأول لأسب -
 ( فقرة.  28مقياس الضغط النفسي فقد تكوّن في صورته النهائية من )

لتوحد لأبناء يعانون من اضطراب ا ( أمّا  25عينة الدراسة الاستطلاعية: تكونت عينة الدراسة من ) -
 لأداتي القياس.  ةص السيكو متريمن خارج عينة الدراسة؛ للتحقق من الخصائ

  :الدراسة لأداتي البناء صدق

لاستخراج دلالات صدق البناء لأداة الدراسة، تم استخراج معاملات الارتباط بين كل فقرة وارتباطها   
 للا يقأ: بحيث يتوافر شرطان رئيسان لتلك المعاملات؛ هما ككل،داة بالبُعد الذي تنتمي إليه وبين الفقرة والأ

 ( يبين قيم تلك3حصائية لتلك المعاملات. والجدول )إ(، ووجود دلالة 0.30معامل الارتباط المصحح عن )
 المعاملات.
 توحدطراب الأسباب اض(: معاملات الرتباط بين الفقرة والدرجة الكلية والبُعد الذي تنتمي إليه لمقياس 3جدول )

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الرتباط

 (*1المجال)

معامل 
 رتباطال 

 مع الأداة*

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الرتباط

 (*2المجال)

معامل 
 الرتباط

 مع الأداة*

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الرتباط

 (*3المجال)

معامل 
 الرتباط

 مع الأداة*
1 .776 .732 11 .905 .872 16 .753 .746 

2 .876 .818 12 .900 .820 17 .599 .539 

3 .488 .361 13 .847 .757 18 .791 .793 

4 .757 .701 14 .807 .749 19 .887 .857 

5 .442 .347 15 .647 .550 20 .816 .815 

6 .905 .867    21 .924 .895 

7 .920 .895    22 .924 .890 

8 .914 .902    23 .848 .843 

9 .929 .917    24 .928 .919 

10 .916 .905    25 .909 .860 

      26 .702 .631 

      27 .828 .831 

      28 .853 .781 

      29 .734 .728 

  (.𝛼≤0.05ا عند مستوى الدللة )*دالة إحصائي   

ا عند ودالة إحصائي   ،( أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة3نلاحظ من الجدول السابق )
 وبالتالي لم يتم حذف أي من هذه الفقرات. (𝛼≤0.05) مستوى الدلالة

 
 (: معاملات الرتباط بين الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الضغط النفسي 4)جدول

رقم 
 الفقرة

 معامل الرتباط
 مع الأداة*

رقم 
 الفقرة

 معامل الرتباط
 مع الأداة*

1 .597 15 .622 

2 .771 16 .788 

3 .706 17 .748 
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4 .785 18 .458 

5 .246 19 .683 

6 .612 20 .581 

7 .741 21 .239 

8 .692 22 .800 

9 .695 23 .808 

10 .749 24 .473 

11 .720 25 .762 

12 .670 26 .691 

13 .783 27 .716 

14 .543 28 .341 

  (.𝛼≤0.05ا عند مستوى الدللة )*دالة إحصائي                                                

عند  ئيا  ودالة إحصا ،الارتباط كانت ذات درجات مقبولة( أن جميع معاملات 4نلاحظ من الجدول السابق )
 وبالتالي لم يتم حذف أي من هذه الفقرات. ،(𝛼≤0.05) مستوى الدلالة

 

 الدراسة: تيثبات أدا

ذلك ، و عينة الدراسةألفا على  خكرو نباتم استخدام معادلة  أداتي الدراسة وثباتهماللتأكد من صحة 
 يوضح ذلك: (5عد من أبعاد أداة الدراسة، ولمعرفة تلك القيم الجدول )داخلي لكل بُ لمعرفة معامل ثبات الاتساق ال

 
 ( 5الجدول )

 الدراسة أداتيعد من أبعاد نباخ ألفا( لكل بُ و قيمة معامل الثبات )كر 

 ألفا خكرو نباقيمة  البُعد

 0.941 البُعد الديني

 0.882 البُعد البيئي

 0.963 البُعد الوراثي والطبي

 0.976 ككل داةالأ

 0.95 مقياس الضغط النفسي

 

              بين دراك تراوحت( أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس مستوى الإ5يتبين لنا من الجدول )
( 0.95بلغت قيمته لمقياس الضغط النفسي )و  (،0.976( ، كما بلغت قيمته للأبعاد ككل )0.963- 0.882)

 افيه لإجراء الدراسة.وهي قيم مرتفعة ومقبولة وك

 
 في إجراء الدراسة: المستخدم الإحصائيالمعيار 

ولتفسير المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات المقياس؛ تم استخدام  
 بحيث تكون درجة ،لى ثلاث فئاتالخماسي وهي: إ المعيار الإحصائي الذي يعتمد على تقسيم فئات المقياس

(، ودرجة الموافقة المرتفعة من 3.67-2.34(، ودرجة الموافقة المتوسطة )2.33-1الموافقة المنخفضة من )
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(3.68-5.00.) 
 أما فئات المقياس فتكونت من خمس فئات حسب مقايس ليكرت

  أوافق بشدة. -5أوافق  -4حايد م -3 أوافق لا -2لا أوافق بشدة  -1
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها  9
 الأول: ما مستوى إدراك الأمهات لأسباب اضطراب التوحد؟ السؤال 

 ستوى مللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس 
ول جدعاد، كما تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات تلك الأب ككل،الإدراك والمقياس 

 توضح ذلك: (6) رقم
 (6جدول )

ت المتوسطا ي ا حسبدراك أسباب اضطراب التوحد مرتبة تنازلإالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لأبعاد مقياس 
 الحسابية

المتوسط  البُعد الرقم  الرتبة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الموافقة

 متوسطة 1.069 3.039 البُعد الوراثي والطبي 3 1
 متوسطة 1.119 2.943 البُعد البيئي 2 2
 متوسطة 1.159 2.775 البُعد الديني 1 3

 متوسطة 1.055 2.931 الأبعاد ككل
وافقة مأن المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس الإدراك جاءت بدرجات  ،(6يتبين لنا من الجدول السابق )

( 2.943ثم يليها المتوسط الحسابي ) ي،والطبعد الوراثي ( للبُ 3.039متوسطة، حيث بلغ أعلى متوسط حسابي )
ككل  عد الديني، وبلغ المتوسط الحسابي للأبعاد( للبُ 2.775عد البيئي، بينما بلغ أدنى متوسط حسابي )للبُ 
 ( وبدرجة موافقة )متوسطة(.2.931)

 البُعد الأول: البُعد الديني
 (7جدول )

 لحسابيةاالبُعد الديني مرتبة تنازلي ا حسب المتوسطات المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لفقرات 

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الموافقة

 مرتفعة 888. 4.026  لأنه يحبني. لمتوحدابتلاني الله بطفلي ا 5 1
 مرتفعة 1.236 3.789   ي.ل سبب حالة طفلي امتحان من الله 3 2
 متوسطة 1.333 2.987  طفلي باضطراب التوحد بسب حسد وعين من الآخرين.  أصيب 4 3
 متوسطة 1.683 2.727  طفلي بالتوحد. إصابةتقاعسي عن أداء الفرائض الدينية سبب في  10 4
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رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الموافقة

 نجابإأعتقد بأن تفكيري الدائم بهذا الضطراب أثناء فترة الحمل سبب  8 5
  .متوحدطفل 

 متوسطة 1.600 2.597

 متوسطة 1.475 2.494 .أعتقد بأن "جن" لبس طفلي وسبب له اضطراب التوحد 6 6
 متوسطة 1.643 2.455 .بسبب عدم رضا والديّ عني متوحدنني رزقت بطفل أأعتقد  7 7
 متوسطة 1.576 2.429  .يماني وعدم التوكل على اللهإبسبب ضعف  متوحدرزقت بطفل  9 8
 منخفضة 1.380 2.169  .من الله لزوجي أعتقد بأن سبب التوحد هو عقوبة 2 9
 منخفضة 1.373 2.104 كعقوبة من الله لي. متوحدرزقت بطفل  1 10

 متوسطة 1.159 2.775 البُعد ككل
 راوحت ت ،أفراد العينة على فقرات البُعد الديني لاستجابات( أن المتوسطات الحسابية 7يظهر من جدول) 

 
( 5رتفعة ومتوسطة ومنخفضة، حيث كان أعلاها للفقرة رقم )م ( بدرجات موافقة4.026-2.104بين  )

( 3قرة رقم )( للف3.789" ، ثم يليها المتوسط الحسابي )لأنه يحبني المتوحدابتلاني الله بطفلي اوالتي تنص على "
 (4( للفقرة رقم )2.987، ثم يليها المتوسط الحسابي )"لي سبب حالة طفلي امتحان من اللهوالتي تنص على "
قم "،  بينما بلغ أدناها للفقرة ر حسد وعين من الآخرين بسببأصيب طفلي باضطراب التوحد والتي تنص على "

( 2.775) للبعد ككلوبلغ المتوسط الحسابي  كعقوبة من الله لي. متوحد"رزقت بطفل ( والتي تنص على 1)
 وبدرجة موافقة متوسطة.

 البُعد الثاني: البُعد البيئي
 (8)جدول 

 ةلحسابياطات الحسابية والنحرافات المعيارية لفقرات البُعد البيئي مرتبة تنازلي ا حسب المتوسطات المتوس

 الرتبة
رقم 
 الفقرة الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الموافقة

صابته إلمشاهدة التلفاز سبب في  طويلا   اأعتقد بأن قضاء طفلي وقت   5 1
         بالتوحد. 

متوسط 1.164 3.558
 ة

متوسط 1.321 2.935 وحدمتثناء الحمل سبب في ولدتي لطفل أأعتقد أن حالتي النفسية السيئة  3 2
 ة

3 1 
 إنجابالأسرية التي بيني وبين زوجي هي سبب  كلاتأعتقد بأن المش

  . المتوحدطفلي 
متوسط 1.612 2.922

 ة

متوسط 1.315 2.818      .المتوحدطفلي  جابإنأعتقد بأن البيئة غير النظيفة والملوثة سبب  4 4
 ة

5 2 
متوسط 1.334 2.481  .المتوحدنجاب طفلي إلى إأدت ظروفنا القتصادية الصعبة 

 ة
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رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الموافقة

 البُعد ككل
متوسط 1.119 2.943

 ة
 راوحت أفراد العينة على فقرات البُعد البيئي ت لاستجابات( أن المتوسطات الحسابية 8) يظهر من جدول

( والتي تنص على 5( بدرجات موافقة متوسطة، حيث كان أعلاها للفقرة رقم )3.558-2.481بين )
لحسابي ا" ، ثم يليها المتوسط صابته بالتوحد.إلمشاهدة التلفاز سبب في  يلا  طو  قتا  أعتقد بأن قضاء طفلي و "
لطفل  بب في ولادتيثناء الحمل سأأعتقد أن حالتي النفسية السيئة ( والتي تنص على "3( للفقرة رقم )2.935)

ب طفلي نجاإلى إأدت ظروفنا الاقتصادية الصعبة  "( والتي تنص على 2"، بينما بلغ أدناها للفقرة رقم ).متوحد
 ( وبدرجة موافقة متوسطة.2.943" ، وبلغ المتوسط الحسابي للبعد ككل ).المتوحد

 البُعد الثالث: البُعد الوراثي والطبي
 (9)جدول 

 ةت الحسابيمتوسطاوالنحرافات المعيارية لفقرات البُعد الوراثي والطبي مرتبة تنازلي ا حسب ال المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرة الفقرة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الموافقة

 متوسطة 1.083 3.481 ي.لدى طفل في الدماغن سبب التوحد خلل في النواقل العصبية أأعتقد ب 11 1

بة إصاسرة زوجي له دور في أسرتي و أن العامل الوراثي من قبل أأعتقد  14 2
  طفلي بالتوحد.

 متوسطة 1.077 3.377

 متوسطة 1.421 3.351              المطعوم الثلاثي.ه صابة طفلي بالتوحد بسبب أخذإأعتقد بأن  2 3
 متوسطة 1.328 3.117  أعتقد بأن التوحد بسبب زواج الأقارب. 13 4

5 1 
صحية صابة طفلي بالتوحد كوني تعرضت لمشاكل إأعتقد بأن سبب 

 أثناء الحمل.
 متوسطة 1.273 3.104

 متوسطة 1.233 3.078 لديه. أيضية في الأكل  من مشكلاتأعتقد سبب التوحد لمعاناة طفلي  3 6
 متوسطة 1.323 3.013 همال الطبي تسبب بإصابة ابني في التوحد.أعتقد بأن الإ 8 7

صابة طفلي إأثناء الولدة تسببت في  لمشكلات مستعصيةتعرضت  5 8
 بالتوحد

 متوسطة 1.356 2.948

 متوسطة 1.213 2.948  .يعاني ابني من التوحد بسبب خلل في الجينات لدى   12 8
 متوسطة 1.351 2.935         .أعتقد بأن سبب التوحد كوني تناولت عقاقير طبية 7 10
 متوسطة 1.335 2.922 .صابة طفلي بالتوحدإدت إلى أأثناء فترة الحمل  تعرضت للأشعة 4 11
 متوسطة 1.328 2.805     .صابة طفلي بالتوحد بسبب اختلاف نوع الدم مع زوجيأن إأعتقد  10 12
 متوسطة 1.378 2.753 أعتقد بأن سبب التوحد بسبب العمر الزمني لي 9 13
 متوسطة 1.450 2.714 .أعتقد أن سبب التوحد كوني مدخنة 6 14

 متوسطة 1.069 3.039 البُعد ككل
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 ،الطبيأفراد العينة على فقرات البُعد الوراثي و  لاستجابات( أن المتوسطات الحسابية 9) يظهر من جدول     
( والتي تنص على 11ت موافقة متوسطة، حيث كان أعلاها للفقرة رقم )( بدرجا3.481-2.714تراوحت بين )

( 3.377)" ، ثم يليها المتوسط الحسابي سبب التوحد خلل في النواقل العصبية في الدماغ لدى طفلي.ن أأعتقد ب"
ي طفل إصابةسرة زوجي له دور في أسرتي و أن العامل الوراثي من أأعتقد ( والتي تنص على "14للفقرة رقم )

بالتوحد  صابة طفليإأعتقد بأن لى "( والتي تنص ع2( للفقرة رقم )3.351"، ثم يليها المتوسط الحسابي ).بالتوحد
"أعتقد أن سبب التوحد كوني ي تنص على ( والت6بلغ أدناها للفقرة رقم ) ، بينما” بسبب أخذة المطعوم الثلاثي.

صبح أوتعزى هذه النتيجة بأنه  ( وبدرجة موافقة متوسطة.3.039"، وبلغ المتوسط الحسابي للبعد  ككل )مدخنة
ن مل أسباب التوحد، وخاصة بعد انتشار هذا الاضطراب بشكل واسع، وهناك العديد لدى الأمهات وعي أكبر حو 

 الأبحاث والدراسات العلمية التي نُشرت حول أسباب هذا الاضطراب، مما دفع الأمهات للبحث عن الحقائق
سباب العلمية عن الأسباب وطرق التعامل مع هذا الاضطراب، وبالتالي استبعاد أي أفكار وأوهام حول الأ

لة الأخرى، وهذه النتيجة تعطي راحة أكثر لدى الأمهات أن الأسباب الطبية والوراثية هي المسؤولة عن حا
توحد أبنائهن، لذلك احتلت فقرة "أن الخلل بالنواقل العصبية الدماغية" هي السبب في حدوث حالة اضطراب ال

وحد" حيث حصلت على أدنى مستوى، وربما وحصلت على أعلى مرتبة، واستبعاد " أن التدخين سبب لحالة الت
ية العلم تفسر هذه النتيجة بأن الأمهات في عينة الدراسة لسن من المدخنات، وقد تفسر أيضا  بأن معظم الأبحاث
 يجة معالحالية بأسباب اضطراب التوحد لم تشر إلى ظاهرة التدخين كعامل مسبب مباشر للتوحد. وتتفق هذه النت

حدة الضغط النفسي لدى  انخفاض مستوى  مدىوجدوا  الذين (Ferenc, Byrka,  & Król,   2023) دراسة
 .لعوامل طبية في النواقل العصبيةعندما تم معرفة أن أسباب إصابة أبنائهن بالتوحد تعود الأمهات 

عة بدور أما بُعد العامل البيئي الذي جاء في المرتبة الثانية، فقد تفسر هذه النتيجة بأنه لدى الأمهات قنا 
 ئية أومباشر أو غير مباشر للبيئة في الإصابة بالتوحد بسبب التلوث البيئي، أو تعرض الطفل للمواد الكيميا

 لا تتفق لنتيجةاعتقاد الأمهات بأن التغذية والمشاكل الأيضية أثناء الأكل تؤدي دورا  في الإصابة بالتوحد، وهذه ا
 التوحد من العامل البيئي هو العامل المسبب لحالة اضطراب نأ( التي وجدت 2022) دراسة حمدانمع نتائج 

 وجهة نظر الأمهات، ثم يليها العامل الطبي والوراثي. 

العامل الديني الذي جاء في المرتبة الثالثة من وجهة نظر الأمهات في عينة الدراسة فتفسر هذه  بُعد أما 
مسببات التوحد، حيث لم تشر معظم أدبيات  النتيجة بسبب وعي الأمهات بشكل عام، وبحثهن المستمر عن

أن  ا يبينفي الإصابة بالتوحد، كذلك لا يوجد في الدراسات السابقة م را  الموضوع بأن الأسباب الدينية تؤدي دو 
 الأمهات يعتقدن بأن العامل الديني أحد أسباب الإصابة بالتوحد. 

 ل ذوي اضطراب التوحد؟ السؤال الثاني: ما مستوى الضغط النفسي لدى أمهات الأطفا

فسي حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس الضغط الن للإجابة عن هذا السؤال تم
 ( يوضح ذلك:10لدى الأمهات، الجدول )

 (10الجدول )
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ة نفسي مرتبضغط الالالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة على كل فقرة من فقرات مقياس 
 ترتيب ا تنازلي ا حسب المتوسطات الحسابية

رقم 
 الفقرة

 المتوسط الفقرة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

درجة 
 موافقة

 الرتبة

 1 مرتفعة 789. 4.273 لمتوحدبحث باستمرار عن خدمات أفضل لتدريب طفلي اأ 21
 2 فعةمرت 743. 4.117 ا من أسرتي.بحاجة إلى من يدعمني نفسي   6
 3 مرتفعة 938. 4.039  .لمتوحدشعر بالحزن بسبب نقص الخدمات لطفلي اأ 18
 3 مرتفعة 924. 4.039  تضايق بسبب عدم تفهم المجتمع لحالت طفلي.أ 20
أقضي وقتي في السؤال والبحث عن أسباب التوحد وما توصل به  24

  العلم.
4.000 .843 

 5 مرتفعة

إلى وقت إضافي  لمتوحدجة طفلي اشعر بضيق الوقت بسبب حاأ 15
  لمتابعته.

3.987 .866 
 6 مرتفعة

 6 مرتفعة 980. 3.987 لى طفلي نظرة شفقةإشعر بالضيق عندما ينظر الناس أ 28
 8 مرتفعة 764. 3.909   عندما أقوم بأداء أي عمل. للاستمتاعأسعى  5
 9 مرتفعة 909. 3.831  سمي.ج نحاءأ أشعر بالتعب في جميع 1

 9 مرتفعة 1.018 3.831  بحاجة إلى طبيب مختص ليخفف عني حزني ومعاناتي. 19
 11 مرتفعة 1.017 3.792  أشعر بالقلق في معظم الأوقات. 14
 12 متوسطة 1.080 3.584  ليس لدي الوقت الكافي للاعتناء بنفسي. 9
 13 متوسطة 1.057 3.571  لدي صعوبة في السترخاء والنوم. 8
 14 متوسطة 1.096 3.519  بني التوحدي.اي كلمة من المقربين لي تتعلق بتحسس لأأ 27
 15 متوسطة 1.046 3.481 الصداع بسبب التفكير بحالة طفلي التوحدي. عاني من أ 13
 16 متوسطة 1.141 3.442 الآخرين. صداقة معليس لدى الرغبة بالقيام بأي علاقة  2

 17 متوسطة 1.149 3.390   بكي لأتفه الأسباب.أ 12
 18 متوسطة 1.214 3.377 ةأشعر بالحزن لعدم قدرتي مشاركة أقاربي بالمناسبات الجتماعي 22
 19 متوسطة 1.108 3.338  حباط.أشعر بالفشل والإ 7
 19 متوسطة 1.021 3.338 أغضب بسهولة عند فتح أي موضوع يتعلق بحالة ابني. 10
 بناءأواج حتى ل ينجبوا ولدي الآخرين بالز أأخاف على مستقبل  25

  مصابين بالتوحد
 متوسطة 1.294 3.338

19 

 22 متوسطة 1.173 3.312  أشعر بالعزلة والوحدة. 4
 23 متوسطة 1.239 3.208 خر خوف ا من تكرار الحالة.آأرفض أنجاب طفل  3
وضع  شخص عنيسألني أي  تجنب المناسبات الجتماعية حتى لأ 23

 ابني.
 وسطةمت 1.291 3.208

23 

 25 متوسطة 1.239 3.130  بزيارة إلى أقاربي. المتوحدأشعر بالحرج عندما اصطحب طفلي  16
 26 متوسطة 1.141 3.039 أتجنب الستماع إلى وجهة النظر الأخرى  11
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 27 متوسطة 1.175 2.987  .المتوحدشعر بالخجل عندما ينظرون الناس إلى طفلي أ  17
 28 متوسطة 1.300 2.909 لمتوحد.سبب في إنجاب طفلي انا الألوم نفسي بأني أ 26

 متوسطة 698. 3.571 المقياس ككل 

( أن المتوسطات الحسابية لفقرات مقياس الضغط النفسي تراوحت بين 10يتضح من خلال الجدول ) 
بحث أ"  :( والتي تنص على21( بدرجة موافقة مرتفعة ومتوسطة، حيث كان أعلاها للفقرة رقم )2.909-4.204)

( والتي 6( للفقرة رقم )4.117ثم يليه المتوسط الحسابي ) ،"لمتوحدباستمرار عن خدمات أفضل لتدريب طفلي ا
( 20، 18( للفقرة رقم )4.039"، ثم يليه المتوسط الحسابي )ا من أسرتي.بحاجة إلى من يدعمني نفسي  تنص "

تضايق بسبب عدم تفهم المجتمع لحالات أ " .لمتوحدشعر بالحزن بسبب نقص الخدمات لطفلي اأوالتي تنص "
 لمتوحدنا السبب في إنجاب طفلي األوم نفسي بأني أ( والتي تنص على "26"، بينما بلغ أدناها للفقرة رقم ) طفلي

وتعزى هذه النتيجة إلى أن الأم قد  ( وبدرجة موافقة متوسطة.3.571"، وبلغ المتوسط الحسابي للمقياس ككل )
نب تجاه أبنائها، وتُحمّل نفسها أكثر من طاقتها وقد تصل لمستوى جلد الذات والشعور بالتقصير، تشعر دائم ا بالذ

إضافة لتحملها العبء الأكبر في حمل مسؤولية رعاية الأسرة، وخاصة في بلادنا العربية فهي التي تدير شؤون 
لخدمات وأفضلها، وهي من تحتاج إلى البيت، وتقوم برعاية الأبناء وبالتالي هي من تقوم بالبحث عن البرامج وا

الدعم النفسي من البيت وأسرتها ومن خارج نطاق الأسرة، وتعتبر هذه النتيجة منطقية ومبررة للأمهات اللواتي 
عقيلة  ورفيقة  ( ودراسة (Boyd , 2002يسعين إلى إيجاد الأفضل والأنسب، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 

 ستوى الضغط النفسي والتوتر لدى الأمهات مقابل رعاية أبنائهن . التي تناولت م ( 2023)

نفسي لضغط الهناك علاقة ارتباطية بين مستوى إدراك الأمهات لأسباب اضطراب التوحد وا الثالث: هلالسؤال 
 لديهن؟  

ى و ( بين مستPearson Correlationللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج قيمة معامل الارتباط بيرسون )
 ( يوضح ذلك:11إدراك الأمهات لأسباب اضطراب التوحد والضغط النفسي، جدول )

 (11جدول )
 يوالضغط النفس لأسباب اضطراب التوحد نتائج استخراج قيم معامل الرتباط بيرسون بين مستوى الإدراك

 الضغط النفسي  البُعد
معامل الرتباط  البُعد الديني

 بيرسون 

.679** 

 000. ائيةالدللة الإحص
معامل الرتباط  البُعد البيئي

 بيرسون 
.614** 

 000. الدللة الإحصائية
البُعد الوراثي 

 والطبي

معامل الرتباط 
 بيرسون 

.727** 
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 000. الدللة الإحصائية
معامل الرتباط  الأبعاد ككل

 بيرسون 
.725** 

 000. الدللة الإحصائية
 (𝛼 ≤0.01ى الدللة )**ذات دللة إحصائية عند مستو     

( أن قيم معامل الارتباط بين أبعاد مستوى إدراك الأمهات 11يظهر من خلال الجدول السابق رقم )   
دلالة  لها( وهي قيم 0.727-0.679لأسباب اضطراب التوحد والضغط النفسي لديهن تراوحت بين )

هات مستوى إدراك الأمطردي قوي بين  (، مما يدل على وجود ارتباط𝛼≤0.01حصائية عند مستوى الدلالة )إ
د قبحد ذاته  اضطراب التوحدوتعزى هذه النتيجة إلى أن  .لأسباب اضطراب التوحد والضغط النفسي لديهن

 ددبسبب تب وخاصة الأمهات، للضغوط النفسية والاجتماعية والاقتصادية لدى الأسرة اكبير   ايكون مصدر  
على مواجهة أعبائها،  نقدرتهفي يؤثر حتما  ن ممامة عليه، فتكون كالصدنتوقعاته ةوخيب نأحلامه

مدى فهم الأمهات  ، وقد تعجز إمكانيات الأسرة عننعلى القيام بالوظائف المنوطة بهن قدرته ويضعف
ن لأسباب التوحد، مما يزيد من مستوى الضغط النفسي لديهن، ويزيد مستوى التوتر والاكتئاب، وخاصة أ

ا، وقد تؤثر هذه الأسباب في مستقبل الأمهات يعشن في وسط و  محيط بيئي اجتماعي يعرف بعضه بعض 
ال حاء في العائلة أو قد تؤدي إلى التفكك العائلي أو ربما تمتد إلى باقي أفراد الأسرة وعلى مستقبل الأبن

 إمكانية تكرار إنجاب طفل آخر مصاب بهذا الاضطراب والتفكير المستمر بالأسباب، مما يجعل الأم في
تفق وكذلك ت (2010، )مجيدحالة توتر مستمر وتخوّف من المستقبل والقادم، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 

 مع نتائج دراسة 
(Estes. Swain,. & MacDuffie. 2019) اكتشافمنذ لحظة أن الضغط النفسي لدى الأمهات  التي أكدت 

لسلوكية ء أنفسهم أمام كم هائل من المشكلات اويجد الآبا حالة التوحد والتفكير بالأسباب ومستقبل الطفل،
 . معهالا يستطيعون التعامل  ،والصعوبات النفسية

ت لأسباب (لإدراك الأمها α≤0.05السؤال الرابع: هل هناك فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دللة ) 
 )عمر الأم، المستوى التعليمي، دخل الأسرة(؟  التوحد تعزى لمتغير

 ستجاباتهذا السؤال تم استخدام تحليل التباين المتعدد لحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لاللإجابة عن 
ول دلج(، واةعمر الأم، المستوى التعليمي، ودخل الأسر أفراد العينة على أبعاد أداة الدراسة حسب متغيرات الدراسة )

 بين ذلك.ي( 12رقم )
 على أفراد العينة تلستجابالفروق بين المتوسطات الحسابية (: نتائج تحليل التباين المتعدد ل12) جدول

 أبعاد الدراسة حسب متغيرات الدراسة

البُعد  الإحصائي المستوى  المتغير
 الديني

البُعد الوراثي  البُعد البيئي
 والطبي

 الأبعاد ككل

 سنة 25أقل من  عمر الأم
المتوسط 
 الحسابي

3.520 3.552 3.800 3.661 

 982. 924. 1.083 1.159النحراف 
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 عياري الم

 سنة 35-25من 

المتوسط 
 الحسابي

2.324 2.659 2.437 2.436 

النحراف 
 المعياري 

.760 .940 .836 .761 

 سنة 35أكثر من 

المتوسط 
 الحسابي

2.326 2.529 2.657 2.521 

النحراف 
 المعياري 

.992 1.011 .897 .884 

المستوى 
 التعليمي

 أساسي

المتوسط 
 لحسابيا

3.600 3.569 3.819 3.700 

النحراف 
 المعياري 

1.190 1.177 1.066 1.081 

 ثانوي 

المتوسط 
 الحسابي

2.923 2.924 3.143 3.030 

النحراف 
 المعياري 

1.253 1.190 1.101 1.127 

 جامعي

المتوسط 
 الحسابي

2.346 2.726 2.663 2.565 

النحراف 
 المعياري 

.862 .971 .875 .810 

 دخل الأسرة

 300أقل من 
 دينار

المتوسط 
 الحسابي

3.249 3.300 3.390 3.326 

النحراف 
 المعياري 

1.178 1.139 1.081 1.073 

 500-300من 
 دينار

المتوسط 
 الحسابي

2.715 2.945 2.985 2.885 

النحراف 
 المعياري 

1.115 1.151 1.048 1.038 

 500ر من ثأك
 دينار

المتوسط 
 الحسابي

2.391 2.582 2.769 2.607 

النحراف 
 المعياري 

1.090 .970 1.039 .978 
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دخل مي للأم، و ى التعلي)عمر الأم، المستو  (: نتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد أداة الدراسة تبع ا لمتغيرات13)جدول 
 الأسرة(

 (α≤0.05حصائية عند مستوى الدللة )إ*ذو دللة 
 :يما يلجد ( ن13من خلال الجدول السابق )

مستوى أفراد العينة عند  لاستجاباتعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية  .1
الامهات لأسباب الاضطراب )البُعد الديني، البُعد البيئي،  إدراكعلى أبعاد مستوى  (𝛼 ≤0.05الدلالة )

ا لمتغير الدراسة )الم  ستوى التعليمي للأم، ودخل الأسرة(.البُعد الوراثي والطبي( والأبعاد ككل تبع 

لة مستوى الدلاأفراد العينة عند  لاستجاباتوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية  .2
(0.05≥ 𝛼)  البُعد  الامهات لأسباب الاضطراب )البُعد الديني، البُعد البيئي، إدراكعلى أبعاد مستوى

ا  ار يق اختبالأم(، ولمعرفة هذه الفروق تم تطب رلمتغير الدراسة )عمالوراثي والطبي( والأبعاد ككل تبع 
 ( يوضح ذلك:14شيفيه للمقارنات البُعدية، الجدول التالي )

 

 
 

 مصدر التباين
 درجات مجموع المربعات 

 الحرية

متوسط 
 دللة الإحصائيةال قيمة ف المربعات

 عمر الأم

 *006. 5.596 5.929 2 11.857 البُعد الديني

 *010. 4.878 5.324 2 10.648 البُعد البيئي

 *000. 8.910 7.387 2 14.774 البُعد الوراثي والطبي

 *001. 7.668 6.427 2 12.853 الأبعاد ككل

 المستوى التعليمي للأم

 548. 607. 643. 2 1.286 البُعد الديني

 854. 158. 172. 2 344. البُعد البيئي

 511. 678. 562. 2 1.124 البُعد الوراثي والطبي

 648. 436. 366. 2 731. الأبعاد ككل

 دخل الأسرة

 947. 055. 058. 2 116. البُعد الديني
 614. 490. 535. 2 1.070 البُعد البيئي

 678. 391. 324. 2 649. البُعد الوراثي والطبي
 859. 152. 128. 2 255. الأبعاد ككل

 الخطأ

  1.059 70 74.161 البُعد الديني
 1.091 70 76.394 البُعد البيئي 

 829. 70 58.036 البُعد الوراثي والطبي

 838. 70 58.672 الأبعاد ككل
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داة لى أبعاد ألدراسة ع(: نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البُعدية للمتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة ا14الجدول )
 ع ا لمتغير عمر الأمالدراسة والأبعاد ككل تب

 البُعد
المتوسط  عمر الأم

 الحسابي
 الفرق بين المتوسطات الحسابية

 35أكثر من  35-25من  25أقل من 
 *1.194 *1.196  3.520 سنة 25أقل من  البُعد الديني

    2.324 سنة 35-25من 
    2.326 سنة 35أكثر من 

 *1.023 *0.893  3.552 سنة 25أقل من  البُعد البيئي
    2.659 سنة 35-25من 

    2.529 سنة 35أكثر من 
 *1.143 *1.363  3.800 سنة 25أقل من  البُعد الوراثي والطبي

    2.437 سنة 35-25من 
    2.657 سنة 35أكثر من 

 1.14 *1.225  3.661 سنة 25أقل من  الأبعاد ككل
    2.436 سنة 35-25من 

    2.521 سنة 35أكثر من 
 (a ≤ 0.05* ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

 

( بين a ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) ي( وجود فرق ذ14يتبين من الجدول ) 
ثي بُعد الوراالي، و المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على أبعاد الدراسة )البُعد الديني، البُعد البيئ

لح ذوي العمر )أقل من سنة( ولصا 35-25سنة، من  25الأعمار )أقل من  بين ذوي  ،والطبي( والأبعاد ككل
 25سنة( ولصالح ذوي العمر )أقل من  35وأكثر من سنة،  25الأعمار )أقل من  وبين ذوي ، سنة(  25

ا مغالب ا  مرحلة من النضج والتحمّل، وبالتاليوتعزى هذه النتيجة إلى أن الأم في هذا العمر لم تصل إلى ، سنة(
موحها المعاناة الناتجة عن تربية طفلها، كذلك تتكسر آمالها وط حجمتصاب بالصدمة وعدم القدرة على مواجهة 

 ولا تستطيع استيعاب ما حصل لها.    

لأسباب  الأمهات ( لإدراك α≤0.05السؤال الخامس: هل هناك فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دللة )
 التوحد تبع ا لمتغير )عمر الطفل، وشدة الضطراب(؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام تحليل التباين المتعدد لحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية  
 للجدو وا(، عمر الطفل، شدة الاضطرابحسب متغيرات الدراسة ) ،لاستجابات أفراد العينة على أبعاد أداة الدراسة

 بين ذلك.ي( 15)
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 على ستجابات أفراد العينة(: نتائج تحليل التباين المتعدد للفروق بين المتوسطات الحسابية ل15جدول )
 أبعاد الدراسة حسب متغيرات الدراسة )عمر الطفل، شدة الضطراب(

 

 

 راب(دة الضطعمر الطفل، شالجنس ) راسة تبع ا لمتغيرات(: نتائج تحليل التباين المتعدد لأبعاد أداة الد16جدول)

البُعد  الإحصائي المستوى  المتغير
 الديني

البُعد الوراثي  البُعد البيئي
 والطبي

 د ككلالأبعا

 عمر الطفل

 سنوات 3-سنة
 3.281 3.450 3.110 3.130 المتوسط الحسابي

 1.134 1.034 1.172 1.360 الانحراف المعياري 

 6- 3أكثر من 
 سنوات

 2.748 2.817 2.800 2.625 المتوسط الحسابي

 935. 1.009 1.115 931. الانحراف المعياري 

 سنة 12-6أكثر من 
 2.962 3.075 3.022 2.772 المتوسط الحسابي

 1.162 1.235 1.170 1.226 الانحراف المعياري 

 سنة 12أكثر من 
 2.724 2.804 2.850 2.550 المتوسط الحسابي

 968. 921. 1.067 1.113 الانحراف المعياري 

 شدة الاضطراب

 خفيفة
 2.519 2.657 2.540 2.315 المتوسط الحسابي

 959. 1.032 1.107 921. الانحراف المعياري 

 متوسطة
 3.117 3.189 3.143 3.002 المتوسط الحسابي

 1.049 1.070 1.094 1.158 الانحراف المعياري 

 شديدة
 2.963 3.129 2.920 2.753 المتوسط الحسابي

 1.104 1.056 1.128 1.328 الانحراف المعياري 

 مصدر التباين
 درجات مجموع المربعات 

 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

الدللة 
 الإحصائية

 جنس الطفل

 242. 1.392 1.776 1 1.776 البُعد الديني

 664. 190. 241. 1 241. البُعد البيئي

 418. 664. 720. 1 720. البُعد الوراثي والطبي

 358. 857. 908. 1 908. الأبعاد ككل

 عمر الطفل

 309. 1.220 1.565 3 4.696 البُعد الديني

 761. 389. 486. 3 1.459 البُعد البيئي

 139. 1.891 2.041 3 6.124 البُعد الوراثي والطبي

 239. 1.439 1.523 3 4.570 الأبعاد ككل

 شدة الضطراب
 066. 2.826 3.625 2 7.250 البُعد الديني
 137. 2.046 2.557 2 5.114 البُعد البيئي

 122. 2.166 2.339 2 4.678 البُعد الوراثي والطبي
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 (α≤0.05حصائية عند مستوى الدلالة )إ*ذو دلالة 

 ،وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية م( عد16نجد من الجدول السابق ) 
اب الاضطر الامهات لأسباب  إدراكعلى أبعاد مستوى  (𝛼≤0.05مستوى الدلالة )أفراد العينة عند  لاستجابات

ا لمتغير الدراسة ) ،)البُعد الديني، البُعد البيئي، البُعد الوراثي والطبي( والأبعاد ككل دة ، وشالطفل س عمرالجنتبع 
 مماب، ، وتفسر هذه النتيجة بأن التفكير بأسباب التوحد لا يتأثر بعمر الطفل وجنسه وشدة الاضطراالاضطراب(

ي، والطبي بما يتعلق بالبُعد الدين لهذه المتغيرات في استجاباتهمتأثير  لايعني اتفاق عينة الدراسة على أنه 
 فالأسباب بشكل عام أحد الضغوطات النفسية لديهن. والوراثي، والبُعد البيئي.

 التوصيات:

 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها في هذه الدراسة، توصي الباحثة بما يلي: 

 بالضغط النفسي للأمهات وعلاقتها بمتغيرات أخرى.  إجراء مزيد من الدراسات المتعلقة -

 إجراء برامج توعوية للأمهات للتعامل مع الضغوطات النفسية.  -

 توجيه العاملين والباحثين لتوعية الأسر حول الأسباب العلمية للإصابة باضطراب التوحد. -
  بالغة العربية  المراجع 

 سة )درا طفال الذاتويةليب مواجهتها لدى أمهات الأالضغوط النفسية وأسا(. 2015). أبو العطا، غادة
 .454-372( 8، )2. مجلة التربية الخاصة والتأهيل، أكلينيكية(

 ( .2014البهي، أسامة، محمد، السيد، كريم، عادل.)  وقلق  بالاكتئابالضغوط النفسية وعلاقتها
ة التربية النوعية، جامع ، مجلة بحوثالمستقبل والاتجاه نحو الإدمان لدى طلاب الثانوية العامة

 .105-75(، 33)ـ القاهرة:   المنصورة
 دار الشروق للنشر  2علم النفس المعرفي ط، (2008وعماد عبد الرحيم ) ،رافع النصير، الزغلول,

 .والتوزيع

 081. 2.601 2.753 2 5.506 الأبعاد ككل

 الخطأ

  1.283 71 91.070 البُعد الديني
 1.250 71 88.715 البُعد البيئي 

 1.080 71 76.668 البُعد الوراثي والطبي

 1.058 71 75.140 الأبعاد ككل
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 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين (. 2015. )براجل، إحسان، ونور الدين، جبالي
 . 88-65( شهر نوفمبر، 10) والدراسات،معارف للبحوث  ،ميدانيةراسة باضطراب التوحد ـ د

 إدراكات الآباء السعوديين حول أسباب اضطراب طيف التوحد وخيارات (. 2022). حمدان، محمد
-12، 4 ،19، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية، التدخل العلاجي المقدمة لأطفالهم

31 . 

 عمان،  -ديبونو  مركز ،“سبابه خصائصه تشخيصه علاجه أالتوحد " .(2010). رمجيد، سوسن شاك
  الأردن. 

 لضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى أمهات الأطفال ذوي ا (.2023) .رفيقة، حفظ الله
، دفاتر البحوث دراسة ميدانية على عينة من أمهات أطفال التوحد بالبليدة -اضطراب طيف التوحد

  .392-374 ،(11) ،1،علميةال
  ،الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجهتها لدى أمهات الأطفال المصابين (. 2019وعيش، )قمغنية

، 6ة، ، مجلة التنمية البشريبالتوحد دراسة وصفية لأمهات الأطفال المصابين بالتوحد بولاية مستغانم
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